Servicios académicos

La Universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte desarrolla una
amplia actividad que trasciende nuestras fronteras, tanto en la actividad de Pregrado
como en el Postgrado y la colaboracion internacional en varios rubros como: Cursos,
Entrenamientos, Diplomados, Conferencias, Debates Cientificos, Intercambios,
Maestrias, Doctorados y sus lineas de trabajo se priorizan atendiendo a las directivas
del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, las necesidades del
organismo deportivo y lo reglamentado por el Ministerio de Educacién Superior de

nuestro pais.

El producto académico internacional del ISCF estd dirigido a profesores de
Educacidn Fisica, Entrenadores Deportivos, Promotores de la Recreacién Fisica y el
Turismo, asi como a todos aquellos especialistas: médicos, paramédicos, pedagogos,
psicélogos, socidlogos y maestros, interesados por ampliar sus conocimientos en la

esfera de la Cultura Fisica y el Deporte, estructurados en 6 esferas de trabajo:

Deporte

Educacion Fisica

Recreacion

Promocion de Salud

Ciencias Aplicadas

Administracion Deportiva




El servicio académico de la Universidad de las Ciencias de la CULTURA Fisica y el
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*TUTELADO
*CURRICULAR COOPERADO
*CURRICULAR

Deporte cuenta con un sistema de superacién estructurado de la siguiente forma:

CMETODOLOGIIA DEL ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO PARA LA ALTA COMPETENCIA
«CULTURA FiSICA TERAPEUTICA
*ADMINISTRACION Y GESTION
«ADMINISTRACION Y GESTION.

«DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA
CONTEMPORANEA.

*PSICOLOGIA DEL DEPORTE.
*ACTIVIDAD FiSICA EN LA COMUNIDAD.

«CIENCIAS DE LA EDUCACION FiSICA, EL
DEPORTE Y LA RECREACION.

~

(:EN DEPORTES

*EN EDUCACION FiSICA
*EN CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE
*EN RECREACION
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INFORMACION DE CONTACTO:

Vicerrector de Superacion y e-mail

Postgrado

Dr.C. Aldo Pérez Sanchez
aperez@inder.cu

aperez@iscf.cu

Coordinadores de Doctorados:

isabelfd@iscf.cu

Dra.C. Isabel Fleitas Diaz
zenaidabl@iscf.cu

Dr.C. Omar Paulas Gonzalez ompaulas@inder.cu

Dr.C. Barbara Paz Sanchez Hernandez baby@inder.cu

Coordinadores de Maestrias:

Dra.C. Amarilis Torres Ramirez amarilistr@inder.cu

amarilistr@iscf.cu

Dr.C. Armando Forteza de la Rosa forteza@inder.cu

Coordinadores de Cursos Internacionales y Diplomados

Dr.C: Joaquin Barrios Gonzalez manuela@inder.cu

MSc. Maylene Lépez Bueno maylebl@inder.cu

Teléfono: (0537) 648-7277

vrsp@inder.cu

vrsp@iscf.cu




DOCTORADO

Una de las principales tareas del ISCF “Manuel Fajardo”, es la formacién
permanente de los profesionales de la Cultura Fisica, a través de la via de la educacién
de postgrado y especificamente mediante la formacién doctoral, con el fin de lograr la
profundizacion de su formacidn cientifica lo que les permitird la direccion de
investigaciones, el desempefio en la ensefanza universitaria y; en general, la direccién

de procesos investigativos y académicos del mas alto nivel.

ESFERAS DE ACTUACION.

- Ladireccion de investigaciones.

- El desempeiio en la ensefanza universitaria.

- En general, la direccion de procesos investigativos y académicos del mas

alto nivel en las todas las esferas de la Cultura Fisica.

OFERTAS DE PROGRAMAS DE ESTUDIOS

Los estudios de doctorado podrdn realizarse en dos modalidades:

- Programa Tutelar.

- Programas Curriculares Colaborativos.

- Programa curricular

En la primera forma, el aspirante desarrolla su trabajo bajo la tutela de uno o varios
tutores, a partir de un plan de trabajo personalizado, que permite mdaxima flexibilidad

en los estudios.

En el segundo, el aspirante debe aprobar una serie de cursos de formacién basica y
metodolégica y desarrolla su actividad cientifico investigativa en un grupo
colaborativo, bajo la tutela, generalmente, de varios tutores.

Nuestra institucion ofrece los siguientes programas:

- Programa Tutelar.

- Ciencias de la Educacion Fisica y el Deporte, en el Ces Rector de La Habana.

- Ciencias de la Cultura Fisica, en la Facultad de Cultura Fisica de Matanzas.



- Ciencias de la Cultura Fisica, especialidad Deporte, en la Facultad de Cultura
Fisica de Villa Clara.

- Formacién del profesional de la Cultura Fisica, en la Facultad De Cultura Fisica
de Holguin.

REQUISITOS DE ADMISION.

Segun lo establecido por la Comision de Grados Cientificos del ISCF, se han de

seguir los pasos siguientes antes de comenzar el proceso de formacién doctoral:

Carta de solicitud. El interesado debe enviar a nombre del vicerrector de
Superacién y Postgrado, una carta de forma personal o institucional donde se solicite
el andlisis, por parte de la Comisién de Grados Cientificos, del expediente personal del
solicitante para determinar, si reune todos los requisitos establecidos para la
obtencidn de este grado. En dicha solicitud debera precisar, ademas, la modalidad que
desea cursar.

Requisitos del expediente. Este debe ser conformado por el solicitante con los

documentos siguientes:

1. Original del titulo de graduado del nivel superior y fotocopia de este (para
ser cotejada con el original).

2. Original del titulo o certificado de estudios de postgrados de Maestrias o
Especializacién y fotocopia de este (para ser cotejada con el original).

3. Curriculum vitae (se debe hacer énfasis en la actividad docente recibida
e impartida, investigaciones, publicaciones y eventos en que ha
participado).

4. Dos fotos, tipo pasaporte.

5. Resumen (entre 5 10 cuartillas) de los aspectos principales del tema de

investigacion propuesto por el solicitante.



DESARROLLO DEL DOCTORADO:

El primer paso del doctorado, una vez realizada su solicitud, es la presentacion de
su tema de investigacién ante la Comisién de Grados Cientificos; posteriormente,
durante el desarrollo de sus estudios de doctorado, se realizan los exdmenes de
requisitos minimos en Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnologia, Idiomas y la
Especialidad, ante tribunales de especialistas de alto nivel. Los resultados de estos

examenes tienen una validez de 5 anos.

Examenes de Requisitos Minimos.

Idioma Extranjero:

En dicho examen se comprobard su capacidad de comunicarse de forma oral y
escrita en ese idioma, asi como interpretar el contenido de la lectura de un texto. los
idiomas son: inglés, francés, aleman, ruso y espafol para aquellos extranjeros cuya

lengua materna es otra.

Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnologia:

El aspirante deberd defender ante un tribunal un trabajo referativo que debera
entregar con antelacion o realizard un examen oral donde demuestre el dominio del
contenido fundamental del programa “Problemas Sociales de la Ciencia y la
Tecnologia” y su capacidad de aplicarlo a la especialidad donde desarrolla su tema de

tesis.

Especialidad:

Debe mostrar una sdélida y amplia formacidn en su especialidad y no solo acerca de
los aspectos relacionados directamente con el tema de la tesis. Debera dominar el
contenido del programa de la especialidad que le corresponda, demostrando
conocimiento de las ciencias basicas de la esfera o rama de la ciencia en que esta

comprendida esta y de otras materias vinculadas con la misma.



Actividad cientifica y elaboracion de la Tesis.

En el transcurso de sus estudios, el aspirante se sometera a talleres de tesis,
participacidn en eventos cientificos, realizara publicaciones relacionadas con su temay
participara en cualquier otra actividad que le sefiale su tutor segun su plan de trabajo,
lo que garantizaran una adecuada formacioén cientifica que le permitira la elaboracién

y la defensa exitosa de su tesis doctoral ante el tribunal pertinente.

Predefensa.

El aspirante realizard el acto de pre - defensa de su tesis ante el consejo cientifico,
la comisién de grados y los departamentos correspondientes segun la tematica
abordada. La tesis sera analizada por dos oponentes. En este acto se otorga el aval si la
tesis presentada reune los requisitos y la calidad cientifica para ser recomendada su
defensa ante el Tribunal Permanente de Ciencias de la Cultura Fisica u otro

correspondiente.

Defensa de la Tesis Doctoral.

Una vez aprobada la predefensa e incorporadas, después de su analisis, las
sugerencias y recomendaciones expuestas en este acto, el doctorante presentara su
tesis para la defensa. Esta presentacion esta precedida por la dltima revisidon de la
Comision de Grados, que dard su aval para la entrega después de comprobar que el
doctorante tuvo en cuenta los sefialamientos de la predefensa y el documento reune

los requisitos formales y cientificos exigidos, para las tesis doctorales.

El Tribunal Permanente en Ciencias de la Cultura Fisica designara dos oponentes
(especialistas del area de investigacion del aspirante) que pueden ser miembros de

dicho Tribunal o invitados por este.

El aspirante elaborard y diseminard un resumen de su tesis con los principales
postulados y aportes de su trabajo, el cual se les repartira a los miembros del Tribunal
y a diferentes especialistas e instituciones nacionales y extranjeras que puedan rendir

un dictamen valorativo sobre el tema de la tesis.



Para el acto de defensa se exige tener como minimo cinco dictamenes de
diferentes especialistas y/o instituciones que avalen el trabajo de tesis. La aprobacion
de la tesis de doctorado estara dada por el resultado de la votacién directa y secreta

de los miembros del Tribunal por simple mayoria.

Las defensas siempre seran realizadas en Cuba ante los Tribunales Nacionales
Permanentes que existen a tales propdsitos. El titulo de Doctor en Ciencias en una
determinada especialidad lo otorga la Comisidon Nacional de Grados Cientificos de la

Republica de Cuba a propuesta del Tribunal Permanente.

Duracién del doctorado:

Segln la modalidad que asuma el solicitante la duracién puede variar:

1. A tiempo completo en el pais de origen: de dos a tres afos.

2. A tiempo parcial, con estadias para hacer los examenes de candidato,
predefensa y defensa: de 3 a 4 afios.

1. Siempre la duracién dependera de la capacidad del doctorando o de las

particularidades del tema abordado.



COSTO DEL DOCTORADO

PRESENTACION DEL TEMA: 1,500.00 CUC
EXAMEN DE IDIOMA: 1,000.00 CUC
EXAMEN DE CIENCIAS SOCIALES: 1,000.00 CUC

EXAMEN DE ESPECIALIDAD: 1,000.00 CuC
PREDEFENSA: 1,500.00 CUC
TOTAL: 6,000.00 CUC

Puede comunicarse con la institucion a través de los coordinadores de los

programas o escribiendo a: vrspg@inder.cu




METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PARA LA ALTA COMPETENCIA

Coordinador: Dr. Manuel Copello Janjaque"

E-mail: cope@iscf.cu

Tiempo de Duracién: 2 afios tiempo parcial

REQUISITOS DE INGRESO:

- Ser graduado universitario de cualquier especialidad.

- Tener como minimo tres (3) afios de experiencia profesional en cualquiera de

los deportes que conforman las agrupaciones mencionadas.

- Presentacidon del Curriculum profesional con documentos testificales (los
extranjeros deberdn presentar su Titulo debidamente legalizado). En el caso de
los graduados de otra especialidad ajena a la Cultura Fisica, deben presentar la

hoja de vida con la experiencia deportiva.

- Demostrar mediante una entrevista convocada por el Comité  Académico la
aptitud para abordar un problema cientifico- metodolégico vy la factibilidad real

para solucionarlo.

Proceso de Seleccion de los Alumnos

Antes de cada edicién se hara la convocatoria correspondiente, a partir de la cual los
aspirantes deberan entregar a la secretaria lo documentacion exigida que avala los
requisitos de ingreso. Los que hayan realizado la prematricula seran entrevistados por
el personal designado por el Comité Académico, con el objetivo de comprobar ademas
el nivel de compromiso del Centro de Trabajo con los estudios del aspirante, la
posibilidad real de desarrollar su investigacién y el posible impacto que representa

para su entorno la culminacién de sus estudios.
PERFIL DEL EGRESADO

El Master en Ciencias Aplicadas al Deporte, estara capacitado para diseiar y dirigir
investigaciones encaminadas a la solucion de problemas cientificos relacionados con el
alto rendimiento, integrando y sistematizando en el proceso de preparacién del

deportista, los conocimientos de las ciencias aplicadas. Deberd optimizar el trabajo



metodolégico y pedagdgico del entrenamiento, utilizando técnicas y procedimientos

propios del método cientifico.

REQUISITOS DE SALIDA:

- Obtener entre 70 y 76 créditos.

- Cursar todos los diplomados aprobando las exigencias de cada uno de
ellos.

- Aprobar mediante Defensa de Tesis su Trabajo Cientifico.

LINEAS DE INVESTIGACION

- Perfeccionamiento de los Programas de Preparacién del Deportista
- y de la Formacion del Profesional. Metodologias para el entrenamiento.

- Optimizacion del proceso de preparacion del deportista, con énfasis en los

componentes técnico y fisico.
- Caracterizacién de los deportes y su relacién con la seleccion del

- contenido de entrenamiento. Factores a considerar en la individualizacién de la

preparacion.

- Somatotipo de los atletas cubanos. Criterios de seleccion de talentos y

formacién de valores.
- Sistemas de participacidn. Criterios de efectividad de las acciones.
- Diferenciacion entre técnica, tactica y estrategia.

- Informatizacion del proceso de entrenamiento. Perfeccionamiento de la
tecnologia para el control y evaluacion del entrenamiento. Analisis biomecanico de

los elementos técnicos.



CULTURA FiSICA TERAPEUTICA

Coordinador: Dr. Hermenegildo Pila

E-mail: pila@inder.co.cu

Tiempo de Duracidn: 2 aifios Tiempo parcial.

REQUISITOS DE INGRESO

Ser graduado universitario en la Licenciatura en Cultura Fisica vinculado

al trabajo de la cultura fisica terapéutica u otro graduado con similar perfil.

Tener como minimo 2 afios de experiencia laboral
Presentacion del Curriculo.

Acreditacion de documentos.

LINEAS DE INVESTIGACION:

- Efecto morfofuncional y psicoldgico del ejercicio fisico terapéutico en la

promocién de la salud y en la rehabilitacién.

- Efecto del ejercicio fisico terapéutico en las diferentes enfermedades tratadas

en el programa de la Maestria.

- Desarrollo de nuevos programas de ejercicios terapéuticos en diferentes

enfermedades

- Elaboracion y validacién de diferentes test para evaluar el efecto del ejercicio

fisico terapéutico en las distintas enfermedades

- Andlisis de los actuales programas de Cultura Fisica Terapéutica aplicadas a

distintas enfermedades

- Elaboracion y validaciéon de metodologias para el desentrenamiento deportivo

en atletas de alto rendimiento

- Perfeccionamiento de los planes y programas de estudio de la disciplina

Cultura Fisica Terapéutica



ADMINISTRACION Y GESTION

Coordinador: Dr. Omar Paulas Gonzalez.

E-mail: ompaulas@inder.cu

Duracion: 2 aios.
Modalidad: tiempo completo o compartido.

REQUISITOS DE INGRESO:

- Poseer el titulo de graduado universitario, expedido por una Institucién

Nacional o Extranjera.
- Ser autorizado o avalado por la direccion de su centro laboral.

- Tener una experiencia minima de dos anos en labores de direccién o

capacitacion a dirigentes.

- Ser evaluado satisfactoriamente en los test y otras técnicas que el Comité

Académico decida aplicar a los aspirantes a obtener la matricula.
- Comprometerse a realizar la defensa de su tesis en tiempo.

LINEAS DE INVESTIGACION

- El perfeccionamiento, la sostenibilidad y el desarrollo de los sistemas

gerenciales de la Cultura Fisica y el Deporte.

Enfoque estratégico de la Administracion Deportiva.

Administracion de los recursos Humanos.

La Organizacién Deportiva como Sistema.

- La direccién de equipos deportivo.



PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Coordinadora: Dra. Marta Cafizares Hernandez

E-mail: martica@inder.cu

Vicecoordinadora: M.Sc. Matilde Gonzalez Garcia.

REQUISITOS DE INGRESO

- Poseer el titulo de graduado universitario expedido por una institucion

Nacional o extranjera.

- Tener como minimo dos anos de experiencia laboral en la rama de la Cultura

Fisica.

- Acreditacion de documentos:

- Presentacion de curriculum.

- Fotocopia del Titulo Universitario.

- Carta de solicitud de matricula del aspirante.

- Carta de aprobacion y autorizacién de la direccidon de su centro de trabajo.
(Debe expresar el compromiso firmado por la administracion y el aspirante de
defender la Tesis en el transcurso del tiempo que caracterice la modalidad de la

maestria).
- 1foto tipo carné.

- Someterse a entrevista personal y ser aceptado por el comité académico de la

maestria u otra comisién designada al efecto.
Prioridades

Se priorizard a los psicélogos, profesores de Psicologia de la red de centros
psicopedagogos vinculados a la actividad deportiva, estudiantes graduados con titulo
“Diplomas de Oro”, teniendo en cuenta las demandas y el nimero de plazas

ofertadas.



La maestria como esta concebida, articula con los contenidos psicolégicos y deportivos
del Plan de estudios de la licenciatura en Cultura Fisica, por tal razén los aspirantes a la
misma, que no posean los conocimientos bdsicos de alguna de las dos esferas o ambas,
deberan realizar los cursos con contenidos basicos u otras variantes que recomiende
el Comité Académico, con el propdsito de obtener los esenciales minimos que resultan

ser precedentes del sistema de conocimientos que brinda la maestria.
- Introduccidon ala Psicologia. (Para los especialistas que no sean psicélogos)

- Introduccion ala Psicologia deportiva. (Para los especialistas que no posean

los conocimientos bdasicos enla rama de la Cultura fisica y el deporte.)

LINEAS DE INVESTIGACION

- Papel de los factores Psicoldgicos y Pedagdgicos mas relevantes en la eficiencia

del aprendizaje motor en el deporte.

- Influencia de los factores de la personalidad en los rendimientos deportivos.
- Relacién motivacion rendimiento deportivo.

- Aspectos psicoldgicos de la direccidon de equipos deportivos.

- Nivel de desarrollo psicoldgico y su correspondencia con las exigencias de

rendimiento deportivo.

Aspectos psicopedagdgicos de la direccidén de equipos deportivos.

Indicadores psicoldgicos y seleccién de talentos deportivos.

Factores psicosociales y rendimiento individual y de equipo.

Elaboracién de bateria de pruebas psicoldgicas para los estudios individuales y

de grupo en el deporte.

- Seleccion de métodos y procedimientos de influencia psicolégicas para el

rendimiento deportivo.

- Estrategias metodologicas de intervencion psicoldgica en deportes individuales

y colectivos.

- Los estados psicoldgicos precompetitivos, competitivos, post competitivos y su

regulacion.



ACTIVIDAD FiSICA EN LA COMUNIDAD

Coordinador: Dr. Aldo Pérez Sanchez
E-mail: aperez@inder.cu
Duracion: 2 Afios

REQUISITOS DE INGRESO

- Ser graduado universitario.

- Presentacion del Curriculo profesional con documentos testificales (los

extranjeros deberan presentar su Titulo debidamente legalizado).

En el caso de los graduados de otra especialidad, el comité académico valorard la

situacién.
La maestria esta dirigida a:

- Fuerza técnica que labora en las Escuelas Comunitarias de Educacidn Fisica,

Deportes y Recreacion:

- Profesores de Educacidn Fisica.

- Profesores deportivos.

- Profesores de recreacion.

- Profesores de areas terapéuticas.

- Profesores de las FACULTADES Y SUM.
- Metoddlogos y cuadros de direccidn.

LINEAS DE INVESTIGACION

- Estudios de los cambios en el comportamiento social de la comunidad,

bajo la influencia de programas de actividades fisico-deportivo-recreativas.

- Validacion de programas de actividad fisica comunitaria que respondan a la

mejora de la calidad de vida de los ciudadanos.



- Estudios de creacién e innovacion tecnoldgica en el campo de los medios

materiales y de la infraestructura fisico-deportiva-recreativa comunitaria.

- Evaluacion del impacto de proyectos comunitarios integrales de actividades

fisicas.

El programa estd estructurado en dos Ciclos Formativos. El primero estd integrado por
un Diplomado Basico, que integra los cursos que constituyen los fundamentos de las
ciencias aplicadas a la actividad fisica. El segundo ciclo o ciclo especializado esta
integrado por dos Diplomados, uno dirigido al trabajo de la actividad fisica y la salud,
asi como el otro centra su contenido en la labor desarrollada en torno a la actividad

fisica, deportiva y recreativa en el trabajo comunitario.

REQUISITOS DE SALIDA

- Obtener la cantidad minima de 62 créditos.

- Cursar todos los Diplomados aprobando las exigencias de cada uno de ellos.
- Aprobar dos Cursos Optativos.

- Obtener los créditos necesarios por eventos cientificos y publicaciones.

- Aprobar su trabajo cientifico mediante Defensa de la Tesis.



DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA CONTEMPORANEA

Coordinadora: Dra. Ana Maria Morales

E-mail: amora@iscf.cu

MENCION:

v' EDAD INICIAL Y PREESCOLAR
v JOVEN ESCOLAR

Duracion y Modalidad:

Tiempo completo: 1 afio y medio
Tiempo parcial: 2 afios y medio
A distancia: 3 afios

REQUISITOS DE INGRESO:

- Ser graduado universitario

- Tener como minimo dos afios de graduado (solamente para estudiantes con

ciudadania cubana)

- Presentar documentaciéon (entre ellos los avales que acrediten su destacada
actividad cientifico-profesional en el drea de la educacion fisica y el compromiso
firmado por la administracién de defender la tesis de maestria en el transcurso de

dos afios)

- Demostrar, mediante un ejercicio oral (previamente convocado por el Comité
Académico) la aptitud de abordar un problema didactico metodolédgico de la

educacion fisica desde una posicién cientifica.
- Someterse a la seleccion del Comité Académico.

- En caso de estudiantes extranjeros presentar el titulo debidamente legalizado

por el Ministerio de Relaciones Exteriores de su pais.



LINEAS DE INVESTIGACION

- Las habilidades pedagodgicas y profesionales del profesor de
Educacion fisica durante la direccidon del proceso docente educativo a la luz de las

tendencias didacticas contempordneas.
- Psico-fisiologia del aprendizaje y el desarrollo fisico motor .

- Actividades recreativas fisico-deportivas y medio ambientales del

nifio(a) en el marco escolar y comunitario.
- La interaccion comunicativa de los alumnosy del profesor.

- Tendencias contempordneas de disefio curricular en la educacién

fisica.

- Tendencias contempordneas de la evaluacién cualitativa y cuantitativa
de los elementos del proceso docente-educativo de la educacién fisica y el

deporte escolar.

Efectividad del proceso de direccion de las  actividades

fisico-deportivas y recreativas en la institucion docente



DEPORTES DE COMBATE

Coordinador Dr. Carlos Rafael Nufiez Pefia. (FCFH)

E-mail: iscfhlg@inder.co.cu

FACULTAD DE HOLGUIN

Duracién y Modalidad:

MODALIDAD:
PARCIAL: 18 meses

A DISTANCIA: 3 afios

REQUISITOS DE INGRESO

Ser graduado universitario de cualquier especialidad vinculado directa o

indirectamente al proceso de preparacion de atletas de deportes de combate.

Tener como minimo dos (2) afios de experiencia profesional en el area de las
actividades fisicas, especificamente en los deportes Boxeo, Judo, Lucha,

Taekwondo, Esgrima y Karate-Do u otras artes marciales.

Presentacién del curriculum profesional con documentos testificales (Los
extranjeros deberan presentar su Titulo debidamente legalizado). En el caso de
los graduados de otra especialidad ajena a la Cultura Fisica, deben presentar la

hoja de vida con la experiencia deportiva.

Matricular uno de los deportes ofertados en el Programa de la Maestria, lo que

constituird la Menciéon en un Deporte.

Si proviene de una de las artes marciales, el aspirante debera poseer el Grado

de Cinturén Negro como minimo.

LINEAS DE INVESTIGACION

- Fundamentos filosoficos, histéricos, epistemoldgicos y éticos de los
deportes de combate.

- Seleccion, iniciacién y formacion integral del deportista.

- Personalizacion del entrenamiento en los deportes de combate.

- Direccidn y control del entrenamiento en los deportes de combate.

- Direccidon y comportamiento tactico del competidor.



- Perfiles de exigencias de los deportes de combate.

- Bases anatomofuncionales de los deportes de combate.

REQUISITOS DE SALIDA:

- Cursar todos los diplomados, venciendo las exigencias de cada uno de ellos.
- Aprobar mediante Defensa de Tesis su Trabajo Cientifico.

- Obtener la cantidad de 70 créditos.



CIENCIAS DE LA EDUCACION FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION

Coordinadora: Dr. René Perera Diaz

e-mail: rené.perera@umcc.cu

FACULTAD DE MATANZAS
Duracién y Modalidad:
Tiempo parcial: 3 afios (semipresencialidad)

REQUISITOS DE INGRESO

- Dominio del idioma espaiiol.

- Ser egresado de nivel universitario.

- Tener vinculo profesional en la rama.

- Presentar aval y curriculum.

- Proceso para la selecciéon de estudiantes.

- Seiniciaran ediciones y grupos a partir de solicitudes de usuarios, siendo
estos los que realicen la preinscripcion para el derecho a prueba de ingreso.

- Realizar pruebas de ingreso en correspondencia con el perfil.

- Educacion Fisica

- Entrenamiento deportivo

- Recreacion.

- Eleccién de tema y disertacién ante un tribunal.

LINEAS DE INVESTIGACION

- Interpretar aspectos tedrico-practicos de la preparacién del deportista en los
juegos deportivos, partiendo en el proceso de direccion del entrenamiento
deportivo y resolviendo los problemas especificos de esta actividad a través de

la investigacion cientifica.

- Seleccionar talentos deportivos, fundamentados cientificamente, acorde a las

particularidades psico-bioldgicas de los diferentes paises.



COSTO TOTAL DE CADA MAESTRIA:

3500 CUC (Pesos Convertibles cubanos). Que no incluye ni alojamiento, ni alimentacién, solo la

matricula.

Todos los estudiantes deben pagar la matricula. (PARA EL CASO DE LOS ESTUDIANTES

EXTRANIJEROS, ajustando con Cubadeportes los plazos del pago).



CURSOS MODULARES DE ALTO RENDIMIENTO.

Los Cursos Modulares de alto rendimiento se ofertan en varios deportes, estos
modulos estan integrados por diferentes cursos relacionados unos con otros y con
cierta precedencia con una duracién cada uno de 48 horas, estos mddulos pueden

contener de 4 a 6 cursos.

Los cursos que integran los modulos abordan un determinado objeto de estudio,
siempre relacionados con los géneros de la preparacién del deportista (la técnica y su

metodologia, la tactica, la preparacion fisica, etc.).

Estos cursos modulares de alto rendimiento pueden ser impartidos tanto en Cuba

como en el extranjero.

En Cuba, las principales fechas para su realizacidén se ubican en Semana Santa, los
primeros 20 dias de Julio, la segunda quincena de septiembre y octubre, la primera
quincena de diciembre, no obstante estamos a su disposicion todos los meses del

ano.

Cada curso modular se realiza en una semana, pudiéndose realizar tantos cursos

como semanas disponga el cursista.

Los cursos modulares de alto rendimiento se ofertan tanto para los graduados de
Nivel Superior como para los graduados de Nivel Medio, asi como especialistas

empiricos.

Se imparten por 48 horas, de las cuales 12 horas son presenciales y el resto de
estudio independiente e investigacion. Cada curso otorga 1 crédito que puede ser util

para otras figuras académicas de postgrados.

El costo es de 200.00 CUC por cada cursista. Si son mas de 5 cursistas en un mismo
curso el costo del mismo por cursista es de 160.00 CUC, ya que se hace un descuento

del 20%.

Se ofertan los mismos en cada una de las siguientes especialidades:



CURSOS MODULARES.

CURSOS MODULARES DE ALTO RENDIMIENTO.

Caracteristicas: COSTO:

Total de horas: 48.

16 presenciales y de estudio independiente e investigacidon $200.00 CUC.

en Cuba y a distancia. Cada curso.

TIEMPO Y MARCAS.

ATLETISMO.

1. La preparacion fisica en el atletismo.

2. La preparacion técnico-tactica en el atletismo.

3. La seleccidn e iniciacion en el atletismo.

4. Las particularidades, organizacion y programacién del entrenamiento en el

atletismo.

PESAS.

1. Las pesas aplicadas en otras disciplinas deportivas.

2. Técnica y Ensefianza de los ejercicios de Levantamiento de Pesas.

3. El entrenamiento de los levantadores de diferentes edades.

4. La preparacion de los levantadores de alta calificacion.

NATACION.

1. Metodologia de la ensefianza en natacion.

2. Planificacion del entrenamiento en natacion en las edades de 7 a 10 anos.




3. Planificacion del entrenamiento en natacion en las edades de 11 a 14 afos

(etapa de Perfeccionamiento).

4. Planificacion del entrenamiento en natacién para atletas de alto rendimiento.

JUEGOS DEPORTIVOS.

BALONMANO.

1. Organizacidn de las unidades de entrenamiento, aspectos metodoldgicos,

fisiologicos y biomecanicas de la preparacion del deportista.

2. Fundamentos generales de la ensefanza de los elementos Técnico -Tactico de

la defensiva en el Balonmano.

3. Fundamentos generales de los elementos técnico - tdctico la ofensiva en el

balonmano.

4. Direccidén y Planificacion en el Balonmano.

BEISBOL.

1. Organizacion de las unidades de entrenamiento, aspectos metodoldgicos,

fisiologicos y biomecanicas de la preparacién del deportista.

2. Fundamentos generales de la ensefianza de los elementos Técnico -Tactico de

la defensiva en el Béisbol.

3. Fundamentos generales de los elementos técnico - tactico la ofensiva en el

Béisbol.

4. Direccidn y Planificacion en el Béisbol..

BALONCESTO.

1. Fundamentos generales de la ensefanza del baloncesto con nifios y jévenes.




2. Preparacion fisica del atleta de baloncesto.

3. La preparacion técnico-tactica en el baloncesto.

VOLEIBOL.

1. El entrenamiento de Voleibol con equipos principiantes.

2. El entrenamiento de voleibol con jévenes talentos.

3. Caracteristicas del Entrenamiento de Equipo de Voleibol de Sala de Alto

Rendimiento.

VOLEIBOL DE PLAYA.

1. Fundamentos técnicos y metodoldgicos para el Entrenamiento del

Voleibol de Playa.

BADMINTON.

1. Preparacion fisica en el badminton.

2. Preparacion técnico-tactica en el badminton.

DEPORTES DE COMBATE.

BOXEO.

1. Preparacion basica del boxeador.

2. Preparacion fisica del boxeador.

3. La clase o unidad de entrenamiento de boxeo.

4. Control y evaluacion de la clase de boxeo.

5. Nociones de la planificacién del entrenamiento del boxeador.




. Las reglas en la preparacion del boxeador.

JUDO.

. Formacion Basica del Judoka.

. La preparacion del judoka para la alta competicion.

. La Preparacidn Técnica y Tactica en el Judo.

LUCHA DEPORTIVA.

. Preparacion psicoldgica del luchador.

. Bases fisioldgicas y bioquimicas del entrenamiento en la Lucha Deportiva.

. Fundamentos biomecanicos en la Lucha Deportiva.

. La clase de Lucha Deportiva.

. La planificacién grafica del entrenamiento en la Lucha Deportiva.

. Reglas y arbitraje en la Lucha Deportiva.

KARATE DO.

. Planificacién y conduccién del proceso de entrenamiento del karateca.

TAEK WON DO.

. Planificacién y direccion del proceso de entrenamiento en el Tae Kwon Do.

ESGRIMA.

. Direccidn y control del proceso de entrenamiento del esgrimista.

. La esgrima de florete.

. La esgrima de sable.




4. La esgrima de espada.

5. Reglas y arbitraje.

GIMNASIA RITMICA.

1. Fundamentos del sistema de Preparacién Deportiva en Gimnasia Ritmica.

2. Caracteristicas del trabajo de Composicién coreografica en Gimnasia Ritmica.

3. Caracteristicas de la Preparacidn técnica en la Gimnasia Ritmica.

4. Caracteristicas de la Preparacion Fisica en la Gimnasia Ritmica.

5. El ejercicio de Conjunto, una modalidad independiente de la Gimnasia Ritmica.

6. Particularidades de la planificacidn del entrenamiento en la Gimnasia Ritmica.

7. Elaboracién y Metodologia de Ensefianza de las Composiciones

Gimnasticas.

CURSOS MODULARES EN EDUCACION FISICA.

Los Cursos Modulares en Educacion Fisica se ofertan en las esferas de la Educacidn

Fisica Escolar y la Educacion Fisica para Adultos.

Estos cursos modulares se ofertan tanto para los graduados de nivel superior,

como para el nivel medio y especialistas empiricos.

Se imparten por 48 horas, de las cuales 12 horas son presenciales y el resto de
estudio independiente e investigacion. Cada curso otorga 1 crédito que puede ser util

para otras figuras académicas de postgrados.

El costo es de 200.00 CUC por cada cursista. Si son mdas de 5 cursistas en un
mismo curso el costo del mismo por cursista es de 160.00 CUC, ya que se hace un

descuento del 20%.




Se ofertan los mismos en cada una de las siguientes especialidades:

CURSOS MODULARES DE EDUCACION FiSICA.

Caracteristicas: COSTO:
Total de horas: 48.
12 presenciales y de estudio independiente e investigacion $200.00

en Cuba y a distancia. Cada curso

GIMNASIA MUSICAL AEROBIA.

1. Gimnasia Aerobia Deportiva.

2. La Gimnasia Aerobia como medio de la Educacion Fisica en la comunidad.

PREPARACION FiSICA.

1. Preparacioén Fisica. Fundamentos tedricos, metodoldgicos y practicos para el
desarrollo de las capacidades fisicas.

2. Preparacion fisica aplicada a los deportes.

PSICOMOTRICIDAD.

1. Tendencias educativas contemporaneas en la esfera motriz del desarrollo.

2. Caracteristicas de los principales sistemas del organismo infantil en la etapa de
desarrollo preescolar y escolar primaria.

3. Los métodos y estilos de ensefianza en la actividad motriz de los preescolares y

escolares.

4. La reeducacion psicomotriz de los nifios y nifias con alteraciones emocionales

del sistema nervioso central y deformaciones posturales de atencién primaria.

EDUCACION FiSICA.

1. El proceso de ensefianza- aprendizaje de la clase de Educacidn Fisica en el nivel
primario.

2. Direccion y gestion de la educacion fisica.

3. Didactica de la educacidn fisica.




CURSOS MODULARES DE CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE.

Los cursos Modulares de las Ciencias Aplicadas se ofertan en las siguientes esferas

de la ciencia: Medico Bioldgico, Psicoldgicas, Pedagdgicas, Administracién, Informatica

y Computacion, y Ciencias Sociales.

Estos mddulos estan integrados por diferentes cursos de la propia especialidad.

Se imparten por 48 horas, de las cuales 12 horas son presenciales y el resto de

estudio independiente e investigacion. Cada curso otorga 1 crédito que pueden ser

Utiles para otras figuras académicas de postgrados.

El costo es de 200.00 CUC por cada cursista. Si son mdas de 5 cursistas en un

mismo curso el costo del mismo por cursista es de 160.00 CUC, ya que se hace un

descuento del 20%.

Se ofertan los mismos en cada una de las siguientes especialidades:

CURSOS MODULARES DE CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE.

Caracteristicas:

Total de horas: 48.
12 presenciales y de estudio independiente e investigacion

en Cubay a distancia.

COSTO:

$200.00

Cada curso.

CULTURA FiSICA TERAPEUTICA.

1. Actividad Fisica Terapéutica.

2. Preparacion psicofisica de la embarazada.

3. Asma y ejercicio fisico.

4. Hipertension Arterial y ejercicio fisico.




5. Obesidad y ejercicio fisico.

6. Importancia del ejercicio fisico en la rehabilitacion cardiaca.

7. Diagndstico y control morfofuncional del Adulto Mayor practicante de

actividades fisicas.

8. Terapéutica por el ejercicio de la hemiplejia en el adulto.

ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA.

1. Actividades Fisicas Adaptadas (AFA) para nifios y adolescentes con Necesidades

Educativas Especiales (NEE).

2. Atencidon Temprana: reto y necesidad de la Pedagogia Especial.

3. Actividades Fisicas Adaptadas para ninos y adolescentes con NEE por retraso

mental (RM) y Trastornos Generalizados del Desarrollo.

4. Actividades Fisicas Adaptadas (AFA) para nifios y adolescentes con Necesidades

Educativas Especiales (NEE) por deficiencias fisico — motora.

5. Actividades Fisicas Adaptadas (AFA) para nifios y adolescentes con Necesidades

Educativas Especiales (NEE) por discapacidad sensorial.

MASAIE.

1. Masaje Basico.

2. Masaje Terapéutico.

3. El masaje oriental Shiatsu

4. El Masaje Energético Terapéutico.

CONTROL MEDICO.

1. Métodos de investigacion en la antropologia deportiva.




2. Métodos de investigacion funcional aplicados a la educacion fisica y los

deportes.

3. Evaluacién y control de la Actividad Fisica Terapéutica.

4. Control médico de la actividad fisica deportiva.

5. Prevencién y tratamiento de lesiones en el deporte.

BIOQUIMICA.

1. Bioenergética del trabajo muscular.

FISIOLOGIA.

1. Fundamentos biolégicos del entrenamiento deportivo.

2. Fisiologia del ejercicio fisico.

3. Fatiga, ayuda ergogénica y dopaje.

BIOMECANICA.

1. Metrologia deportiva.

2. Construccion del modelo biomecanico del ser humano.

PSICOLOGIA.

1. Métodos y Técnicas de Diagndstico para el control Psicoldgico en el deporte.

TEORIA Y METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

1. La seleccidn cientifica de los posibles talentos deportivos.

2. Desarrollo de capacidades fisicas en el entrenamiento deportivo.

3. La carga y los métodos del entrenamiento deportivo.




4. Sistema de planificacién del entrenamiento deportivo.

DIRECCION DE LA CULTURA FiSICA.

1. Fundamentacion Metodoldgica de la Administracion Deportiva.

2. Habilidades y Destrezas del Dirigente Deportivo.

3. Alta gerencia deportiva.

4. Direccién de equipos.

5. Administracién deportiva.

SOCIOLOGIA.

1. Deporte de alta competencia y deporte para todos.

CIENCIAS SOCIALES.

1. Los problematica ambiental mundial contempordnea y su implicacién en la

esfera de la cultura fisica. Alternativa cubana.

2. Problematica ambiental contemporanea y su implicacidon en las  actividades

de educacidn fisica en la comunidad.

ANALISIS DE DATOS.

1. Metodologia de la Investigacion aplicada a la actividad fisica y deportiva.

2. Estadistica aplicada a la actividad fisica y el deporte.

3. Fundamentos de la Educacion a Distancia




CURSOS MODULARES DE RECREACION FISICA.

Los Cursos Modulares de Recreacidn Fisica se ofertan en las diversas especialidades
de la Recreacién, especialmente aquellas relacionadas con el Tiempo Libre, Campismo,

Excursionismo, Pesca y Actividades Subacuaticas.

Se imparten por 48 horas, de las cuales 12 horas son presenciales y el resto de
estudio independiente e investigacion. Cada curso otorga 1 crédito que puede ser util

para otras figuras académicas de postgrados.

El costo es de 200.00 CUC por cada cursista. Si son mdas de 5 cursistas en un
mismo curso el costo del mismo por cursista es de 160.00 CUC, ya que se hace un

descuento del 20%.

Se ofertan los mismos en cada una de las siguientes especialidades:

CURSOS MODULARES DE RECREACION FiSICA.

1. Recreacion Turistica.

2. El turismo deportivo en Cuba.

3. El senderismo y el excursionismo.

4. Tiempo libre y excursionismo.

5. Actividades subacuaticas.




CURSOS ESPECIALES DISENADOS A SOLICITUD DE LOS ESTUDIANTES.

El ISCF y sus Departamentos Docentes a partir de las necesidades y solicitudes de
los cursistas disefian e imparten diversos cursos con las tematicas y contenidos
solicitados. Los mismos pueden ofertarse en las esferas del Deporte, la Educacion

Fisica, Recreacion y Ciencias Aplicadas.

Se imparten por 48 horas, de las cuales 12 horas son presenciales y el resto de
estudio independiente e investigacion. Cada curso otorga 1 crédito que puede ser

Utiles para otras figuras académicas de postgrados.

El costo es de 250.00 CUC por cada cursista. Si son mdas de 5 cursistas en un

mismo curso el costo del mismo por cursista se hace un descuento del 20%.

OTRAS FIGURAS ACADEMICAS.

Cursos Especiales | Educacion Fisica, Deportes, Una semana. $250.00
a solicitud de los | Recreacién y Ciencias Aplicadas al 48 horas

interesados. deporte.
12 presenciales

Y de estudio
independiente e
investigacion en
Cubaya

distancia.




ENTRENAMIENTOS ACADEMICOS.

Los Entrenamientos Académicos se ofertan para profesores, docentes vy
especialistas que se encargan de la formacion, capacitacién y superacién de los
recursos humanos en las esferas del Deporte, la Educacién Fisica, la Recreacién y las

Ciencias Aplicadas al Deporte.

Los Entrenamientos Académicos se efectuan desde un mes hasta un afio con
participacién directa en las actividades académicas, laborales y cientificas de las

asignaturas o disciplinas propias del entrenamiento.

Los contenidos tedricos, técnicos y metodoldgicos de las actividades de la Cultura
Fisica son abordados por los profesores principales de las asignaturas y disciplinas de

los planes y programas de estudios de la carrera en Cultura Fisica.

Los cursantes de los entrenamientos tienen desde el inicio de los estudios la tutela

de un Profesor responsabilizado con su entrenamiento.

Costo: primer mes 350.00 CUC por cada mes adicional 250.00 CUC

Entrenamientos Educacién Fisica, Deportes, 40 horas $350.00 el
Académicos. Recreacién y Ciencias Aplicadas al | semanales. primer mes.
deporte

160 horas al mes | $250.00 cada

mes adicional




ENTRENAMIENTOS DEPORTIVOS.

Los Entrenamientos Deportivos, especialmente en los deportes de especializacién

temprana y en los niveles Infantiles y Juveniles, se desarrollan con la participaciéon de

destacados especialistas del Instituto Superior de Cultura Fisica y en coordinacién con

las Federaciones Deportivas del pais.

Estos entrenamientos se efectian en ambos sexos y pueden tener una duracién de

una semana hasta un mes.

Su objetivo fundamental es el perfeccionamiento de los elementos técnico-tacticos

y de preparacion fisica, asi como la orientacién metodologia a los entrenadores que

participan.

Costo: primera semana 150.00 CUC por cada semana adicional 130.00 CUC

Entrenamiento

Deportivo

Deportes de Especializacion,

Temprana

Deportistas Infantiles y Juveniles.

30 horas

semanales.

120 horas al mes

$150.00 la
primera

semana.

$130.00,
cada semana

adicional




UNIVERSIDAD DE VERANO.

Periodo de intercambio de experiencia que se imparten desde la segunda quincena

de Junio hasta el mes de septiembre, proyecto propuesto por el Ministerio de

Educacion Superior (MES) en la que numerosas universidades de nuestro pais imparten

cursos con un alto grado de nivel académico de sus docentes, los cuales dictan

conferencias magistrales, cursos, seminarios, y otras formas de la Educacién de

Avanzada en diversas ramas de las ciencias. Nuestra Universidad es parte de este

proyecto por lo que ofertamos un numero determinado de cursos con alto rigor

Cientifico-Pedagdgico los cuales ofrecemos en este documento.

Costo: 250.00 CUC por curso.

Universidad de

Verano

Cursos de Excelencia (Educacién
Fisica, Deportes y Ciencias

Aplicadas al Deporte)

30 horas

$250.00




PASANTIAS.

Modalidad de superacién y perfeccionamiento profesional que consiste en una
estadia en nuestro pais de mes y medio, dos o tres meses donde los pasantes cumplen
los objetivos del programa planteado, el cual se elabora de acuerdo a los intereses de

la institucion o profesionales que la soliciten.

Los componentes fundamentales del programa son: la observacion, el andlisis, la
ejecucion practica de acciones motrices propias de las tematicas solicitadas, la
demostraciéon de los conocimientos adquiridos durante la Pasantia y la reflexidén acerca
de las experiencias pedagdgicas observadas y en las que participan durante su estancia

en el curso.

Esta modalidad ofrece las experiencias de nuestro pais en el Deporte, la Cultura
Fisica, la Educacidn Fisica y la Recreacidn, propiciando el intercambio de experiencia
con profesionales de diferentes niveles de ensefianza, contribuyendo asi al
enriquecimiento de la vision pedagdgica e innovadora de los cursistas que redundara

en las acciones docente-educativa que realicen posteriormente en su pais.

Costo: 900.00 CUC matricula. No menos de 15 cursistas



CURSOS DE EXCELENCIA.

Los cursos de excelencia que aqui ofertamos escapan del contexto realizado hasta
ahora para este tipo de actividad académica de postgrado. Estos cursos de excelencia
son de calidad superior y élite, en la medida que el claustro que los integra es de
excelencia y élite por sus conocimientos y experiencia, conformados por catedraticos,
entrenadores y profesores con la mas elevada preparacion cientifica, metodoldgica, y
pedagdgica, prestigio nacional e internacional reconocido por su vasta experiencia y
conocimientos adquiridos y transmitidos a través de sus aportes al desarrollo de la
Cultura Fisica y el Deporte Cubano y de otros paises. La autoridad de cada uno esta

sustentada en la ética pedagdgica y cientifica que los caracteriza.

La parte del producto académico internacional que aqui ofertamos esta dirigida a
entrenadores deportivos de diferentes niveles, profesores de educacion fisica, asi
como a todos aquellos especialistas médicos, paramédicos, pedagogos, psicélogos,
socidlogos, y maestros vinculados a la esfera del deporte e interesados por elevar sus

conocimientos a planos de excelencia en las especialidades siguientes:

e BOXEO

e ATLETISMO

e LEVANTAMIENTO DE PESAS

e TEORIAY METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
e TEORIAY METODOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA

e DIRECCION Y GESTION DE LA CULTURA FISICA

e JUDO
e VOLEIBOL
e BEISBOL

Los periodos de imparticion de estos conocimientos en el afio son cuatro

abarcando desde el 2003 hasta el 2005, ellos son:



- Semana Santa y semana subsiguiente

- Julio, primera y segunda semana

- Octubre segunda y tercera semana

- Diciembre, primera y segunda semana.

Cada curso tendra una duracién de 40 horas en una semana, de lunes a viernes,
gue incluye teoria, practica, trabajo independiente y evaluacién. En cada periodo se
pueden tomar dos cursos y que pueden formar parte del contenido de un Diplomado.
La solicitud de matricula se hard con 45 dias de antelacion y 24 horas antes de
comenzado se efectuard la acreditacién. La aprobacidon del curso permitird la
obtencién de un diploma vy certificado para los profesionales universitarios y un

diploma para los no universitarios.

La sede principal del evento es el Instituto Superior de Cultura Fisica, cuyos datos
estan en el presente documento, y podrdn ser subsedes de estos cursos Centros de
Entrenamiento de Alto Rendimiento, las Facultades de Cultura Fisica u otras

dependencias afines al contenido de los cursos de excelencia.

Costo: 300.00 CUC



DIPLOMADOS.

Especializacidn en la superacién profesional de alto rendimiento.

Los Diplomados se ofertan en los deportes en los que Cuba ha obtenido relevancia

y los mayores resultados en la arena internacional.

Los Diplomados tienen una duracion como minimo de 720 horas, y se otorgan 15
créditos como minimo. Estadn integrados por 4 o 5 cursos propios de la Especialidad
Deportiva, un curso de Metodologia de la Investigacién y una Defensa de Tesis ante un

tribunal especializado e integrado por doctores y master.

Cada curso de los Diplomados tiene una duracion de 96 horas lectivas y el
estudiante cuenta con la tutela de un especialista o docente desde los inicios del

Diplomado.

Los diferentes cursos del Diplomado tienen precedencia y responden a un

determinado objeto de estudio en correspondencia con la orientacién del mismo.

Los diplomados son una especializacion que se oferta solo para graduados

universitarios y con vinculo laboral en el deporte.

Otros Diplomados se ofertan en las esferas de la Educacién Fisica, la Recreacién

Fisica y las Ciencias Aplicadas.

El vencimiento de la ensefianza de los cursos modulares no implica la convalidacién

de algunas de las disciplinas del diplomado.

Se debe terminar la ensefianza modular debido a que puede afectar el vencimiento

del programa del diplomado.
Requisitos: Graduado universitario.

Costo: De 650.00 CUC a 750.00 CUC en dependencia de la cantidad de médulos.



Se ofertan en las siguientes especialidades:

Diplomados en Deportes de mayores resultados | 720 horas minimo. | $650.00 CUC
Deportes. en Cuba 15 créditos
Diplomado en Recreacion Fisica 720 horas minimo. | $650.00 CUC
Recreacion 15 créditos
Fisica.
Diplomado en Psicomotricidad (La Educacion 720 horas minimo. | $750.00 CUC
Educacion Fisica | Fisica y su Proyeccién actual.) 15 créditos
Fundamentos Bioldgicos del $650.00 CUC
Entrenamiento deportivo
Administracion del Deporte. $650.00 CUC
Alta gerencia Deportiva. $650.00 CUC
720 horas minimo.
Metodologia del Entrenamiento | 15 créditos $650.00 CUC
Deportivo.
Diplomados en
Ciencias Cultura Fisica Terapéutica. $700.00 CUC
Aplicadas al
Deporte. Método de Analisis
E Investigacién en la Actividad $700.00 CUC
Fisica y el Entrenamiento
Deportivo
$700.00 CUC

Las Ciencias Sociales y la Cultura

Fisica.
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