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Software educativo para el calculo
del presupuesto de tiempo libre

MsC. Yoel Jesus Bordabehere Fernandez

RESUMEN

La presente investigacion aborda un aspecto de sig-
nificativa relevancia para la educacion superior cuba-
na en la actualidad, relacionado con la introduccién
de nuevas tecnologias que inciden directamente en la
activacion y enriquecimiento del proceso de ensefian-
za-aprendizaje. Se inspira en las urgencias y necesida-
des de la universalizacion, proceso novedoso que ha
conmocionado la sociedad cubana y se inserta en la
Batalla de Ideas que, como orientacion de la politi-
ca ideoldgica, econémica y social del Estado, intenta
revitalizar e incidir en los procesos de desarrollo mul-
tifacéticos de los individuos de la sociedad. En este
sentido, cobran cada vez mayor significacion los aspec-
tos relacionados con la recreacion y el tiempo libre de
los ciudadanos, tratandose de una sociedad en la cual
el hombre es el elemento central. Se abordan, cienti-
ficamente, los procesos cotidianos y el entorno en que
se desenvuelven las personas. De ahi la importancia
que tiene el calculo del presupuesto de tiempo libre,
para estimar, planificar y programar el de los ciudada-
nos. La investigacion se orienta hacia la propuesta de
un software especialmente indicado para el calculo del
presupuesto de tiempo libre con la incorporacion de un
nuevo lenguaje y sistema de programacion, que cumple
con las exigencias y necesidades del proceso de ense-
fianza-aprendizaje en la imparticion de los contenidos
especificos de la disciplina, y la incorporacion de las tec-
nologias de la informatica y las comunicaciones en la
formacion del profesional.

INTRODUCCION

En las condiciones actuales de la universidad cubana
y tomando en cuenta las emergencias de la educacion
superior, es preciso incorporar a la formacion de las
nuevas generaciones los Gltimos adelantos que la in-
ventiva humana ha logrado en el campo de la ciencia 'y
la tecnologia.

Uno de los logros cientificos mas significativos del
siglo xx fue la aparicion de la primera maquina compu-
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Educational software for the calculation
of the free time budget

ABSTRACT

This work deals with a very important aspect for
Cuban higher education nowadays, since it refers to the
introduction of new technologies which directly influen-
ce on the activation and improvement of the teaching
learning process. It is inspired by the urgencies and
needs related to the universalization of education, a
novel process that has moved the Cuban society and
is part of the Battle of Ideas, which as a guideline
of the ideological, economic and social policy of the
State tries to revitalize and influence on the proces-
ses of the multifaceted development of the indivi-
duals in society. In this sense, those aspects related to
the recreation and free time of the citizens acquire a
greater significance in a society where man is the cen-
tral element. The research is based on the proposal
of a software specially designed to calculate the free
time budget with the introduction of a new program-
ming language and system that meets the demands
and needs of the teaching learning process to impart
the specific contents of the discipline. It also incorpo-
rates the information and communication technolo-
gies into the professional’s education.

tadora, las cuales se han convertido en inseparables
instrumentos de ayuda para el hombre en su afan de per-
feccionar el mundo en que vive, en la bdsqueda de nue-
vos materiales y fuentes de energia, en la realizacion
de célculos astronomicos complejos, en los esfuerzos
por liberar al ser humano de los trabajos pesados, mo-
nétonos o peligrosos, en el desarrollo de factores para
aumentar la produccion, la productividad del trabajo y
mejorar las condiciones de vida de la humanidad.

El conocimiento de la informatica es imprescindible
para el hombre de la sociedad contemporanea, en la



que es necesario saber usar estos medios en las respec-
tivas profesiones y empleos.

Nuestro pais se encuentra inmerso en la Batalla de
Ideas, en la lucha por la cultura y la educacién. De ahi
que la informatizacion de la sociedad sea uno de los
objetivos estratégicos definidos por el gobierno. Es un
proceso que viene aconteciendo y se demuestra en la
extension de la computacion a todos los niveles de en-
seflanza, en la elaboracion de programas que facilitan
y estimulan el estudio y ayudan a resolver problemas
complejos en menos tiempo y con mas garantia de so-
lucion.

DESARROLLO

LA ENSENANZA DE LA RECREACION

Las convulsas y agitadas sociedades actuales en que
se desarrollan nuestras vidas han demostrado una ca-
rencia muy generalizada en los hombres contempora-
neos para elaborar proyectos de vida a corto y mediano
plazo, sometiéndose en su mayoria a los cambios y ava-
tares que la vida moderna y los complejos problemas
presentan a diario, sin un propésito definido en el orden
personal, lo que provoca una reflexion tardia cuando ya
el tiempo y los mejores afios de vida transcurrieron.

Es interés declarado del Estado cubano propiciar el
enriquecimiento multifacético de todos los ciudadanos,
de manera que en la Constitucion de la Repdblica se
contempla como ley primordial de obligatorio cumpli-
miento e inspiracion, el actuar y gestionar de las prin-
cipales instituciones que tienen incidencia directa en la
recreacion de los miembros de la sociedad cubana. De
esta manera, se comprende la recreacion como un com-
plejo sistema que agrupa las motivaciones de diversas
instituciones, empresas y actividades en la comunidad
cubana contemporanea. Es tarea irrenunciable de las
organizaciones juveniles y politicas, favorecer la crea-
cion de programas que estimulen la recreacion de sus
miembros desde perspectivas realistas, en las cuales se
contemplen las verdaderas disponibilidades de tiempo
y las preferencias de los ciudadanos.

Por ello, la ensefianza concreta de la Recreacion
como disciplina vinculada a la formacion del profesio-
nal de la Cultura Fisica posee una relevancia singular.
Desde el punto de vista pedagdgico, es atinado intro-
ducir actualizaciones en la manera en que se imparte
la asignatura, para modernizar y activar el proceso de
ensefnanza-aprendizaje incorporando las nuevas tecno-
logias que aportan la computacién y la introduccion de
software educativos. Dentro de sus temas se trata con
marcada preferencia el calculo del presupuesto de tiem-
po libre, condicién imprescindible para proponer pro-

gramas destinados a la recreacion de los individuos, asi
como a planificar acertadamente sus vidas y el tiempo
disponible, cada dia mas escaso en virtud de la agitada
vida moderna.

De ahi que esta propuesta esté encaminada a disefar
un software para el céalculo del presupuesto de tiempo
libre, de manera mas creadora, flexible, y con posibili-
dades de incorporarse directamente a la ensefianza de
la asignatura Recreacion, agilizando el proceso de cal-
culo de dicho presupuesto.

Teniendo en cuenta que en el Instituto Superior de
Cultura Fisica (ISCF) «Manuel Fajardo», donde se im-
parte la asignatura Recreacion, la cual forma parte del
plan de estudio de la licenciatura en Cultura Fisica y de
las escuelas deportivas, hay computadoras destinadas
a la docencia para que los estudiantes, profesores y en-
trenadores las puedan utilizar en tiempo de maquina,
hemos confeccionado un software educativo disefiado
como material didactico que constituye un medio para
ejercitar los contenidos de la asignatura Recreacion,
vinculando su comprensién y conocimiento a otras asig-
naturas de corte humanistico y social como Sociologia
del Deporte, Direccion de la Cultura Fisica, asi como en
apoyo a su proceso docente educativo.

Es interés de la educacion superior de Cuba incor-
porar nuevos medios e instrumentos para la ensefanza,
que impulsados por el poderoso acicate que representa
la universalizacion, permitan al profesor la planifica-
cion de su vida e intervenir con mayor empuje en las
decisiones de las sociedades modernas.

El presente software incorpora de manera creativa
los conceptos que histéricamente han demostrado la
practica permanente y estable en el estudio y analisis
de la Recreacién. Por otra parte, se orienta hacia el de-
sarrollo de habilidades investigativas en el profesional,
pues es un instrumento que optimiza el proceso de cal-
culo del presupuesto de tiempo libre, de gran ayuda en
la planificacion y organizacidon de programas recreati-
vos, uno de los objetivos de la formacidon de nuevos
profesionales de la Cultura Fisica.

EL SOFTWARE EDUCATIVO

Su finalidad es facilitar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, teniendo en cuenta una estrategia pedagoé-
gica. Brinda la informacion de forma didactica y permite
controlar los resultados obtenidos por el estudiante y
los progresos que van alcanzando durante el proceso
de aprendizaje. La vinculacion del software educativo
al proceso de ensefianza y aprendizaje de alguna rama
del saber humano constituye un arma poderosa porque
incide directamente en el papel activo que desempena
el sujeto en este proceso.
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Al igual que el hardware evoluciona, también evo-
luciona la concepcidén del software, tanto basico como
aplicado. Los primeros usos fueron para desempefar las
mismas y mas tradicionales tareas del profesor: expli-
car unos contenidos, formular preguntas y comprobar
los resultados. El interés de estas aplicaciones surgia
ante la posibilidad de una instruccién individualizada,

fundamentalmente de tipo tutorial. Las
primeras aplicaciones y desarrollos de
software educativo se han dirigido a
poblaciones marginadas social y eco-
noémicamente.
La creacién de software educati-
vos es una urgencia de la educa-
cion contemporanea ya que se
tratan de introducir en la Peda-
gogia moderna los adelantos
de la ciencia y la técnica, de
modo tal que sirvan a los in-
tereses de la formacion de los
nuevos profesionales. En el
trasfondo de su necesidad se
encuentra la comprension de
estos principales conceptos
con su referente sociocultural,
es decir, intervienen de manera
inmediata en todas las socieda-
des, pero tienen diversos niveles de
asimilacion, importancia y representa-
tividad en dependencia del nivel de la sociedad
de que se trate, del grado de desarrollo de las fuerzas
productivas y del momento histérico concreto. Un ras-
go definitorio de nuestro tiempo es la incorporacion de
nuevas tecnologias a la generacion de conocimientos
y habilidades en la formacion de profesionales que de-
manda la sociedad.

Se observa un creciente desarrollo de la produccién
de software vinculados con los deportes, destacandose
los dirigidos a la formacion del entrenador deportivo, la
planificacion, periodizacién y control del entrenamien-
to deportivo y los de analisis estadistico de un partido
en cualquier deporte.

Los software educativos ofrecen un entorno de tra-
bajo sensible a las circunstancias de los alumnos y son
ricos en posibilidades de interaccion. Deben tener las
siguientes caracteristicas:

e Materiales elaborados con una finalidad didactica.

e Soporte utilizado por los alumnos en el que realizan
las actividades que se proponen.

e Interactdan, responden inmediatamente las accio-
nes de los estudiantes, permiten un dialogo, y el inter-
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cambio de informaciones entre el ordenador y los alum-
nos. Son faciles de usar.

e Individualizan el trabajo de los estudiantes, ya que
se adaptan al ritmo de trabajo de cada uno y pueden
adecuar las actividades a las actuaciones de estos.

Diferentes autores han clasificado los software edu-
cativos en tutoriales, entrenadores, simuladores, juegos
instructivos, repasadores, evaluadores, sistemas exper-
tos, libros electrénicos, entre otros. Nuestro software
es una agenda digital que permite recopilar, reportar y
analizar un conjunto de variables e indicadores.

METODOLOGIA UTILIZADA PARA LA CONFECCION
DEL SOFTWARE CRONOSPORT

Se basa principalmente en la metodologia para la
confeccion de aplicaciones educativas del Centro de Es-
tudio de Software para la Ensefianza, la cual ha sido
utilizada en la realizacion de un nimero significativo de
software desarrollados en el pais y que aparece recogida
en las regularidades de la confeccion de un software
educativo del Departamento Nacional de Software Edu-
cativo del Ministerio de Educacién (MINED).

Esta metodologia se apoya en el modelo de cascada,
el cual establece cinco etapas fundamentales para con-
feccionar un software: analisis y requerimientos, disefio,
construccion, prueba y mantenimiento. Se descarta la
aplicacion de otras disimiles metodologias en aras de
unificar nuestros criterios con los empleados en la uni-
versalizacion de la ensefianza.

CONFECCION DEL SOFTWARE CRONOSPORT

Tras muchos meses de trabajo y bisqueda de infor-
macion encontramos un nuevo lenguaje C#, propuesto
por Microsoft precisamente para satisfacer las necesida-
des actuales. Este lenguaje, que mantiene la potencia
y la flexibilidad de C++, cuenta con la simplicidad y
capacidades RAD de Visual Basic. Puede utilizarse igual-
mente como lenguaje de script en paginas ASP.NET y
en la creacion de interfases de usuario, componentes
y servicios Web. Su integracion con Visual Studio. NET
hace mas facil la construccion de todo tipo de proyecto.
Tras analizar las caracteristicas mas importantes de este
lenguaje se puede afirmar que encontramos en el C# una
solucion global, de propdsito general para desarrollar
sobre Windows la propuesta.

Seguidamente se elaboraron un conjunto de varia-
bles e indicadores que agrupan los datos en diferentes
rangos de analisis, del cual obtenemos los reportes fi-
nales que permiten estudiarlos para su futura inclusion
en un previsible programa de recreacion ajustado a las
necesidades de los usuarios, que incluye una vision
compendiada y de amplio espectro sociocultural.
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Guion del software educativo
propuesto

Asignatura: Recreacion.

Tema: Calculo del presupuesto de
tiempo libre.

Nombre del software: Cronosport.

Titulo: Software educativo para el calculo del presu-
puesto de tiempo libre.

Fundamentacion: Teniendo en cuenta la creciente
significacion que ha adquirido la practica de activida-
des fisico-recreativas y la importancia que el Estado
asigna a la correcta planificacion del tiempo Llibre en
funcién del desarrollo multilateral de los individuos, es

Crimphgort

Grafico 1: Ventana principal.
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Grafico 2: Ventana «Introducir datos».

necesario que el profesional de la Cultura Fisica dispon-
ga de un instrumento que le permita la planificacion
acertada de las actividades esenciales de su ambito de
accion.

En las condiciones de la sociedad moderna y toman-
do en cuenta las modificaciones que acontecen en la
nuestra bajo el poderoso influjo de la Batalla de Ideas,
es imprescindible que se empleen medios abarcadores y
realistas para el calculo del presu-
puesto de tiempo libre de los ciu-
dadanos, basandose en un estudio
de su entorno.

Sinopsis: Este software es una
agenda digital de tiempo que per-
mite recopilar, reportar y analizar
datos relacionados con el presu-
puesto de tiempo de un individuo
0 varios.

Descripcion general del pro-
ducto

Ventana principal de Cronosport:
Consta de una barra de titulo con
los botones caracteristicos de Win-
dows (minimizar, maximizar y ce-
rrar), una barra de mend (con los
botones archivo, ver y ayuda), y
los iconos de acceso directo para
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Grafico 3: Ventana «Presupuesto de tiempo por categoria ocupacional».

introducir datos y la ayuda. En la parte interior de la
ventana se encuentra el titulo del programa y a su al-
rededor imagenes relacionadas con algunos sectores de
la sociedad.

Ventanas para los diferentes reportes: Para consultar
los reportes debe desplegar el mend «ver» y seleccionar
cada uno de los reportes. Las ventanas de los diferen-
tes reportes tienen en comin el botén «mostrary que
permite observar los valores segln la categoria ocupa-
cional, rango de edad o sexo, que puede seleccionar
mediante una lista desplegable.

CONCLUSIONES

® En las condiciones de la educacién superior con-
temporanea y especificamente en el ISCF son necesarios
los software educativos para ayudar a la formacion del
profesional.
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e En virtud de las complicaciones del contenido, en
la asignatura Recreacion, para la comprension del cal-
culo del presupuesto de tiempo, es imprescindible un
medio dinamico, flexible, enriquecido con la practica
cotidiana y las dimensiones sociales de la sociedad cu-
bana actual.

RECOMENDACIONES

e Aplicar y validar el software y su posterior ge-
neralizacion dado el proceso de universalizacion de la
Cultura Fisica.

e Estimular la creacién de nuevos software educati-
vos para otros temas de la asignatura Recreacion, apo-
yando la interdisciplinariedad y la interaccién con otras
disciplinas y asignaturas.
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El papel de la familia como base fundamental
para la disminucién de la delincuencia
mediante actividades fisico-recreativas

Lic. Marina Aguilar Croes
Lic. Maira Batista Melian
Lic. Isabel Suarez Fernandez

RESUMEN

Los seres humanos, desde que nacen, perciben y adop-
tan patrones de conducta de la familia, el medio mas
cercano y que juega un papel imprescindible en el de-
sarrollo de la personalidad del nifio. A partir de esta con-
sideracion se hace necesario que esta se convierta en
un nlcleo armonioso y equilibrado que sea capaz de
brindar al nifio una educacion de calidad. Ello cons-
tituye una de las grandes problematicas que enfrenta
hoy la Repdblica Bolivariana de Venezuela, ya que hay
una marcada tendencia al deterioro de los valores den-
tro del seno familiar. Existe un divorcio entre la fami-
lia y los factores sociales que influyen en la formacién
del nifio, incluso, hay tal desinterés que es escasa la
asistencia de padres a las actividades fisico-recreativas
que se realizan en la comunidad. Se descuidan aspectos
importantes que disminuyen la presencia de conductas
delictivas que pudieran asumir los nifios en situacion de
riesgo desde edades tempranas.

Es necesario la vinculacion de los familiares con los
activistas, promotores, profesores de Educacion Fisicay
demas profesionales para utilizar la masividad del de-
porte en funcion de asegurar el desarrollo integral del
nifio, con el objetivo de que sea Gtil a la patria.

INTRODUCCION

En la actualidad, Venezuela atraviesa por enormes
cambios sociales que estan orientados a transformar las
comunidades. Se han creado numerosas instituciones y
misiones para contribuir al mejoramiento social de los
venezolanos. Se han destinado cuantiosas sumas de di-
nero para alcanzar los objetivos planteados, y el deporte
no escapa de estas transformaciones. Esto se pone de
manifiesto con la creacion del Ministerio del Deporte,
el Instituto Nacional de Deportes (IND), y la mision
Barrio Adentro Deportivo que tiene marcada participa-
cion e influencia en todos los estados, municipios y
comunidades.

The role of the family as a fundamental
basis to reduce delinquency by physical
and recreational activities

ABSTRACT

Since human beings are born, they perceive and
adopt behavior patterns observed in their closest envi-
ronment, the family, which plays an indispensable role
in the development of the child's personality. Taking
this into consideration, it is necessary that the family
becomes a harmonious and stable nucleus, capable of
giving the child a healthy education. It is one of the
great problems faced by the Bolivarian Republic of Ve-
nezuela today, since there is a marked trend toward
the deterioration of values within the family. The child
receives a negative influence that affects the commu-
nication with his contemporaries and the rest of his
setting. There is a divorce between the family and the
social factors influencing on the formation of the child.
Parents are so uninterested that they hardly take part
in the physical and recreational activities carried out in
the communities, forgetting about important aspects
that may help to diminish the presence of criminal con-
ducts that can be possibly assumed by children at risk
situations since early ages.

It is necessary the link of the relatives with the com-
munity sports activists and promoters, with the Physi-
cal Education professors and with other professionals to
use the mass practice of sports to guarantee the integral
development of the child in order to be useful to the
homeland.

Esta mision, segin el trabajo docente, deportivo y
recreativo en las comunidades, elaborado por la coor-
dinacion nacional de Barrio Adentro Deportivo en el
2004, surge como estrategia del gobierno actual para
garantizar la masificacion del deporte, la salud y elevar
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los niveles de calidad de vida. Es asi como el 31 de
julio de 2004 el presidente de la Repdblica Bolivariana
de Venezuela, Hugo Rafael Chavez Frias, inaugura esta
mision en el velédromo Teo Capriles.

Federico Engels en 1891 habla de la familia remon-
tandose a la época de Moisés, teoria aceptada mas anti-
gua que habla de la familia patriarcal. Posteriormente se
refiere a que el estudio de la familia comenz6 en 1861,
tomando en cuenta teorias de Bachofen quien formula
los siguientes planteamientos: los seres humanos vi-
vieron en la promiscuidad sexual, lo cual dificultaba la
identificacion de los padres. Por ello la descendencia
era contada por linea materna. Asi las madres tenian
el aprecio. Luego se llega a la monogamia, con lo que
aparecia el derecho paterno.

i U it = "
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En 1871 Morgan sefiala otros puntos de vista. Se
convencié de que el sistema de parentesco entre los
iraquies era comdn a todos los aborigenes de los Esta-
dos Unidos. Incitd entonces al gobierno federal ame-
ricano a que recogiese informes acerca del sistema de
parentesco de los demas pueblos. De aqui se obtuvo
que el de parentesco indoamericano estaba vigente en
Asia y bajo una forma poco modificada en tribus de
Africa y Australia, y que esto tenia su explicacién en
matrimonios que se hallaban en extincion en Hawai.
De esta forma, Morgan ampli6 las perspectivas hacia el
sistema de consanguinidad y afinidad.

Es asi como se deja ver la larga trayectoria historica
que tiene la familia, por tanto, debe considerarse ele-
mento imprescindible para el desarrollo del nifio. Por
tal motivo, se analizara su papel en la prevencion de
conductas delictivas en la nifiez dentro de la
sociedad venezolana.

Para esto es necesario apoyarse en di-
ferentes métodos como el histérico logico,
que permite indagar sobre los antecedentes
de la familia y si ejerce influencia sobre las
conductas delictivas de forma positiva o ne-
gativa; el de andlisis sintesis, que precisara
las razones que han provocado el fenémeno;
y el de induccion deduccién, con el que se
arribara a las especificidades. El fenomeno
fue observado durante el desarrollo de la in-
vestigacion con otros instrumentos necesa-
rios para constatar esta realidad.

DESARROLLO

Entre las definiciones que se han dado
del término familia destacan las siguientes:

«Hoy se denomina familia a la principal
forma de organizacion. Se trata de una agru-
pacion social que se basa en lazos de parentes-
co». (http://definicion.de/familia/Definicion
de familia. Consultada en el 2008.)

Por su parte, el profesor doctor Fraga ma-
nifiesta que «la familia es un conjunto de
personas formado principalmente por una
pareja y sus hijos y también por todas las
personas que tienen parentesco consangui-
neo o politico con ellos».

«La familia es la primera comunidad de
personas. Por comunidad se conoce aquel
tipo de sociedades cuyos lazos unitivos son
de caracter natural o espontaneo, no mera-
mente convencional. Por personas se entien-
den no tanto los individuos —la familia no
es una comunidad de individuos— sino unos



determinados sujetos que constituyen una familia en vir-
tud de las relaciones que los uneny. (J. Carreras, 2008.)

A partir de todas estas definiciones se puede anali-
zar la importancia que tiene la familia en la sociedad,
la cual, ademas de cumplir con el papel formativo, debe
mantener en equilibrio los factores econémicos, socia-
les y afectivos.

Si la familia no toma conciencia de sus funciones en
los aspectos educativo y formativo dentro de la practica
deportiva, entonces es dificil motivar al nifio para que
comience a insertase en las actividades deportivas rea-
lizadas en la comunidad.

Es muy frecuente observar equipos de futbolito en
las barriadas caraquefas organizando campeonatos por
iniciativa de los nifios y adolescentes. Sin embargo, a
pesar de las politicas implementadas por las institu-
ciones deportivas y de todos los esfuerzos realizados,
alin no se han logrado satisfacer las necesidades de las
comunidades, lo que pudiera deberse a la aplicacion de
proyectos sin diagnosticos previos que arrojen cuales
son los intereses, motivaciones y necesidades de las
comunidades. Partiendo de estos aspectos, se profundi-
zara en la familia, que, considerada como un sistema,
ademas de ser una de las instituciones sociales mas an-
tiguas, es el eslabon fundamental en la formacion de la
personalidad del individuo.

Actualmente los consejos comunales cuentan con
recursos que pueden contribuir al estimulo de la prac-
tica deportiva, asi como también el comité deportivo
de cada consejo comunal debe trabajar en este sentido.
Los miembros de estos consejos comunales son los inte-
grantes de las familias que se suman al esfuerzo.

Es importante recalcar que estas actividades deben
dejar de verse como elementos aislados. De ahi que los
comités deportivos de los consejos comunales deberian
estar en permanente contacto con los promotores de
Barrio Adentro Deportivo para, de esta forma, unir es-
fuerzos y lograr la sistematicidad y masividad deportiva.

Hay que empezar por analizar la familia, su compo-
sicion, su funcionalidad o disfuncionalidad, para contar
con elementos de base que indiquen el por qué de la
escasa vinculacion de los padres con las actividades de-
portivas comunitarias en las que participan sus hijos.

Son problematicas que hay que analizar de forma
exhaustiva. No se puede dejar la responsabilidad a los
promotores deportivos, es necesario hacer un llamado a
todos, pues la familia es un eslabon de base que debe
motivar al nifio y apoyarlo en la realizacion de activi-
dades deportivas.

CONCLUSIONES

e Mientras no se realice un estudio sobre la impor-
tancia de la familia, su funcionalidad y disfuncionali-
dad, se tornara dificil que la sociedad venezolana logre
prevenir conductas delictivas desde edades tempranas.

e La creacion de politicas, proyectos y programas
relacionados con las actividades deportivas se veran
opacados y sus esfuerzos seran ineficientes mientras no
existan diagnosticos previos de las comunidades.

RECOMENDACIONES

® Deben crearse mecanismos de relacion entre las
diferentes instituciones deportivas del pais, para garan-
tizar que los recursos y esfuerzos empleados realmente
den resultados 6ptimos en la poblacion.

® Los medios de difusién masiva, tanto las emisoras
de radio comunitaria como los canales del Estado, las
revistas y los programas del Ministerio del Deporte de-
ben hacer énfasis en la publicacion de las actividades
deportivas.

e |os promotores deportivos comunitarios deben
realizar una labor educativa desde el nivel familiar.

® E( recurso humano que trabaja dentro del ambito
deportivo y recreativo en las comunidades debe contar
con un grado de instruccion minimo para ello.
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Economia del Deporte: una reflexion

necesaria

Lic. Martha L. Bayon Sosa
Lic. Edith Camejo Ricardo

Cuando un pueblo deja atrds el analfabetismo, sabe leer

v escribir, y posee un minimo indispensable de conocimientos

para vivir y producir honradamente, le faltaria vencer todavia

la peor forma de ignorancia en nuestra época: el analfabetis-

mo econémico. Solo asi podriamos saber lo que estd ocurrien-
do en el mundo.

FioeL Castro, 2008

RESUMEN

Con la globalizacion-neoliberal se dio el paso de-
finitivo hacia la internacionalizacién de las relaciones
capitalistas de produccion y el predominio de las trans-
nacionales. Este fenémeno abarcéd todas las facetas de
la vida del hombre, incluido el deporte. La globalizacién
es un fenémeno transdisciplinario, enfocado por mu-
chas personas y disciplinas, pero su base estd en la glo-
balizacion econémica. No se puede vivir en la sociedad
actual desconociendo los fundamentos econémicos que
la sustentan. El deporte ha sido abordado desde muchas
vertientes, pero en materia de economia, todavia no ha
sido suficientemente explorado. Este trabajo pretende
estimular el debate sobre la necesidad de los estudios
econdémicos en la actividad deportiva, asi como fomen-
tar un conocimiento econémico entre los futuros licen-
ciados en Cultura Fisica, que contribuya a la formacion
integral del profesional que requiere estos tiempos.

INTRODUCCION

Cuando una persona practica un deporte o asiste a
un evento deportivo satisface un deseo, una deman-
da surge. Se produce una serie de flujos financieros y
comerciales que tienen que ser evaluados, lo cual pro-
voca un impacto econémico. La complejidad, los ins-
trumentos y métodos tradicionalmente empleados para
estimarlos, y para identificar los problemas principales
que se asocian, deben ser cuidadosamente estudiados
y previstos.

ACCION

Sports economy: A necessary reflection

ABSTRACT

With the neoliberal globalization, the definite step
toward the internationalization of the capitalist re-
lations of production, and to the predominance of
transnational corporations was taken. This phenome-
non comprised all the spheres of man’s life, including
sports. Globalization is a transdisciplinary phenome-
non approached by many persons and disciplines, but
its basis is the economic globalization. It is impossible
to live in the present society ignoring its economic
foundations. Sport has been dealt with from different
points of views, but as regards economy, it has not
been sufficiently explored. This work intends to sti-
mulate the debate on the need of the economic stu-
dies in the sports activity, as well as to promote an
economic culture among the future graduates in Phy-
sical Culture, that contributes to the comprehensive
education of the professional required by these times.

Cada vez es mas reconocido por los académicos de
disimiles especialidades, la necesidad de introducir los
estudios econémicos en la formacion de los profesio-
nales. Los cambios que se han producido en el mundo
con el avance de la globalizacién-neoliberal, en que
las relaciones sociales de produccion capitalista han
subordinado todas las esferas de la vida humana, lo
confirman.

Alrededor de doce universidades en el mundo, es-
pecializadas en estudios deportivos, imparten hoy la
asignatura Economia del Deporte. Sin embargo, en
Cuba, pais que forma parte de la élite mundial, solo se
le convoca como una asignatura opcional. Al estar asi
concebida, no todos los estudiantes la cursan, a pesar
de la necesidad que tiene el pais de elevar su cultura
econémica.

En esta situacion se presenta el siguiente problema
cientifico: ;Responde a las necesidades de la formacion



de los futuros licenciados en Cultura Fisica la introduc-
cion de la asignatura Economia del Deporte?

Este trabajo se propone demostrar la necesidad de
la presencia ineludible —no como optativa— de la asig-
natura Economia del Deporte en el curriculum de la li-
cenciatura en Cultura Fisica, como forma de contribuir
en la formacion de una cultura econémica en los es-
tudiantes, lo cual les permitira ofrecer resultados mas
beneficiosos a la sociedad y al sector, cualquiera que sea
el ambito deportivo en que se empleen.

DESARROLLO

El término «economia» tiene su origen en la palabra
griega oekonomia, por la que los sabios griegos enten-
dian «la administracion de las casas». Fue Aristoteles
el primero en distinguir entre Crematistica —arte de
hacer crecer el dinero— y Economia Natural.

Durante el periodo feudal la teoria econémica fue
sepultada en los claustros. Solo los letrados religiosos
estaban facultados para ejercer este saber.

La verdadera expansion de los estudios econémicos
tuvo lugar en el capitalismo. Los primeros tedricos die-
ron supremacia en sus estudios a una operacion econd-
mica especifica: mercantilistas, al comercio; fisidcratas,
a la agricultura; y los clasicos ingleses, a la manufactura
y la industria. Fueron ellos quienes definieron por pri-
mera vez el objeto de estudio y el método de investi-
gacion acorde con la realidad de su época, destacando
como principio supremo de los estudios econémicos «la
blsqueda de la naturaleza y las causas de la riqueza y el
medio para incrementarla». (A. Smith, 1789.)

Marx estudi6 profundamente el pensamiento que le
antecedid y convirti6 a la economia en la ciencia de las
relaciones sociales de produccion. Advirtidé que su ex-
presion juridica son las relaciones de propiedad e hizo
énfasis en este concepto como una relacion econdémica
y no juridica, contrario a como lo conciben en la ac-
tualidad los teéricos burgueses, quienes redundan en
la propiedad como concepcién juridica, mas que eco-
noémica.

Gradualmente, impelidos por las condiciones histo-
rico-concretas, la economia adquirié un caracter mas
pragmatico con la introduccion del uso de las matema-
ticas y la econometria, y mas tarde, de la informatica.
La teoria econdmica fue creando campos de saber mas
especializado, al surgir subdisciplinas tales como: la
Economia de la Agricultura, la Economia del Turismo,
la Economia de la Salud, entre otras, cada una con un
objeto de estudio propio dentro del espacio del cono-
cimiento. No se trata de ciencia concreta, sino de dis-

ciplinas con principios tedricos, en las que se desarrolla
el estudio de las regularidades y las leyes econédmicas
que distinguen su actuacion en el contexto particular
de su sector de operacion.

RELACIONES ENTRE ECONOMIA Y DEPORTE

Las relaciones entre el deporte y el dinero no cons-
tituyen un fendmeno nuevo, por el contrario, son muy
remotas. Desde los juegos antiguos, recursos humanos
y materiales considerables se movilizaban para su mas
plena ejecucion. Con posterioridad a la Revolucion In-
dustrial, a mediados del siglo XIX en Europa, es que
aparecen formas nuevas en el quehacer econdémico y
se multiplican los vinculos entre el deporte y la econo-
mia. El renacimiento de los juegos olimpicos modernos
se dio en pleno transito hacia el imperialismo y fue la
expresion de una burguesia aristocratizada, de barones,
condes vy lores.

Sin embargo, es en los afios setenta del siglo XX que
los grandes monopolios, en su expansion hacia el ex-
terior, muestran notorio interés hacia dicha actividad.
Con la globalizacién-neoliberal las relaciones econémi-
cas adquieren un nuevo significado, las cuales en el
deporte también asumen nuevas formas. La personali-
dad de la burguesia norteamericana impone su espiritu
utilitarista en los conectes internacionales deportivos,
y la «hidalguia-altruista» de la burguesia europea se
somete al pragmatismo.

Este fenomeno fue madurando, y a partir de 1984-
1986 aparecid la nocion del deporte de competicion
como un espectaculo. Con la privatizacion del finan-
ciamiento de los juegos de Los Angeles, la explotacion
comercial de los simbolos olimpicos, la creacién de un
programa mundial de marketing de los juegos, el aban-
dono de los canales de televisidn estatal, sobre todo en
Europa y Estados Unidos, para darle paso al lanzamiento
de numerosos canales de television privados con dere-
chos exclusivos, el deporte entrd de lleno en los predios
del mercado.

Asimismo, en el terreno de la teoria econémica se
ha abierto paso una nueva disciplina: la Economia del
Deporte. La inclusion de los saberes econémicos en la
esfera deportiva constituye una derivacion del pensa-
miento econémico, que refleja la interdisciplinariedad y
la multidisciplinariedad que avanza junto con el desarro-
llo cientifico-técnico.

La Economia del Deporte, como ciencia, no es un
subproducto artificial, ni estd compuesta por la suma de
topicos al azar. Ella posee un objeto de estudio propio,
y aunque es una ciencia relativamente joven, tiene to-
dos sus atributos. Surgié como resultado del desarrollo
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alcanzado por la actividad deportiva, y dada la necesi-
dad de dotar de un analisis econdmico a un area gene-
radora de grandes sumas de capital’.

En ella las ideas econdmicas se interrelacionan en-
tre si y forman una teoria con leyes y principios pro-
pios. Posee un campo de accioén acorde a una realidad
observable y un método cientifico con un sistema que
puede ser confirmado por la practica. Es una ciencia
social, su objeto de estudio son los procesos de produc-
cion, intercambio, distribucion y consumo de bienes y
servicios (relacion hombre-hombre) y las leyes que de-
terminan su desarrollo en el ambito deportivo, asi como
las relaciones sociales de produccién determinadas por
formas especificas de propiedad. Tiene como tarea sus-
citar la asignacion eficaz de los escasos recursos de una
sociedad.

El deporte cumple funciones concretas en la divi-
sion social del trabajo. Posee sus propias instituciones
y organizaciones inherentes, una base técnico-material
especifica (las instalaciones deportivas), especialistas,
centros docentes e instituciones de investigaciones cien-
tificas propias de la actividad, asi como sus propias fi-
nanzas.

El deporte tiene una significacion especial para la
sociedad. A su vez, la economia ha dotado al deporte
de una estructura de pensamiento diferente para adop-
tar sus decisiones, valorar sus relaciones institucionales
y evaluar sus consecuencias materiales. EL deporte ha
pasado de ser una simple manifestacion social para ser
considerado como «un bien econémico», cuya produc-
cién, consumo, financiamiento y gestion responde a cri-
terios de racionalidad econémica. Como cualquier otra
ocupacion o producto cumple con los requerimientos de
un circuito econémico: inversion, produccion, consumo,
ingreso. Representa un area de operacion comercial su-
mamente atractiva, al poseer niveles minimos de riesgo
y predominar una relacion favorable costo-beneficio.

La Economia del Deporte asume dos posiciones frente
a los mecanismos de regulacion y de definicion de poli-
ticas de financiamiento y fomento. La primera corriente
como sector incluido en la Economia del Bienestar, es

! Solo por negocio de marcas en el 2007 se pagaron 20 mil millones de
délares. Las transnacionales Coca-Cola, Visa, IBM, Kodak, MacDonalds, y
Xerox pagaron al COI, en el 2008, 50 millones de dolares por el uso del
logo olimpico. El aleman Michael Schumacker, corredor de Formula 1, ha
ganado en su carrera deportiva 800 millones de délares. Las inversiones
en instalaciones deportivas en los juegos olimpicos de Beijing alcanzaron
la cifra de 40 mil millones de délares (trece veces mas que la de los juegos
de Sydney). Los gastos en seguridad en los juegos olimpicos de Beijing
sumaron la cifra de 1 530 millones de délares (nueve veces mas que la de
los juegos de Sydney). El golfista norteamericano Tiger Woods gané en el
2008 100 millones de délares. (Forbes, enero 2009.)
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decir, las inversiones que se realicen en la actividad
acrecientan el empleo y consecuentemente, la deman-
da efectiva. La bibliografia consultada sefiala que esta
es la mirada que franceses (centralizada) y espafioles
(descentralizada) dan al deporte.

La segunda, irradiada por los norteamericanos, la
adoptan también los ingleses y asume una posicion en
que la actividad deportiva queda bajo el control de las
instituciones y clubes privados. La actividad deportiva
es gobernada por el libre movimiento de la oferta y la
demanda, ya que la «mano invisible del mercado» es
el mecanismo regulador ideal que genera los ingresos
que automaticamente expandiran al sector. Defiende la
supremacia absoluta de las empresas transnacionales.

«El deporte ha adquirido un creciente protagonismo
en el desarrollo de la economia de mercado de las so-
ciedades modernas, como consecuencia de los produc-
tos accesorios que suministra, los capitales que mueven
sus departamentos, las inversiones que reclaman sus
instalaciones, los recursos de marketing y publicidad a
los que dan lugar sus espectaculos y concentraciones
de masas, la intensa presencia en la vida cotidiana de
todos los ciudadanos a través de los medios de comu-
nicacion o los movimientos de apuestas y todo tipo de
juegos de azar que alimenta. Ya no es el que mueve y
fomenta el mercado. Antes bien, es este Gltimo el que
ha asumido la iniciativa de la explo-
tacion mundial de aquel». (Ruiz
Olabuénaga, 2001.)

La secuela del impacto
tedrico de la actividad eco-
noémica en el deporte se ex-
presa en la formacion de un




conocimiento racional con un proceder sistematico,
exacto, verificable y, por consiguiente, sujeto a con-
tinuo desarrollo, es decir, la Economia del Deporte, la
cual debe instruir sobre el manejo optimo de los re-
cursos humanos, materiales y financieros. ;Como pla-
nificarlos? ;Qué son los costos? ;Como se ejercen los
controles? ;Como se elabora un presupuesto? ;Como se
financia la actividad? Preguntas que forman su acervo
tedrico y, en dependencia de la respuesta se realiza-
ra de manera mas eficiente o no la activad econémica
del deporte.

En el caso de Cuba esta ciencia tiene una dimen-
sion especial, dado que en las condiciones de deporte
mercantilizado, las posibilidades que tienen los paises
pobres de sostenerse en el mundo del deporte son cada
vez mas dificiles de alcanzar. Por otro lado, la economia
cubana enfrenta la dualidad de que se desenvuelve en
un contexto capitalista, mientras construye el socia-
lismo. De ahi la necesidad de que la licenciatura en
Cultura Fisica cuente con una asignatura que aborde
con sistematicidad los estudios econémicos.

A diferencia de lo que ocurre en los paises capitalis-
tas, Cuba tiene razones bien distintas para la introduc-
cion de los estudios econdmicos, ellas son:

e E[ deporte es parte del sistema educativo y como
tal debe marchar a la vanguardia de los avances a esca-

la internacional.

e E| deporte es un derecho humano,
3 !

no un derecho mas.

e El pais forma parte de la élite mundial, a pesar
de los reveses recientes, sus logros en el deporte no
los ha logrado ninguna otra nacién con caracteristicas
semejantes.

® Cuba posee un alto prestigio, resultado del esfuer-
zo hecho por la Revolucion, y mantenerlo requiere de
un 6ptimo manejo de los recursos y la tecnologia.

¢ Urge elevar el nivel cultural de los estudiantes.

e Se necesitan politicas mas eficaces de recursos
humanos, por lo que hay que inducir a los futuros gra-
duados a buscarlas.

e |La calidad no solo depende de las inversiones,
sino de su adecuado uso y destino.

® Cuba es un referente para otros paises del tercer
mundo.

CONCLUSIONES

En las altimas décadas el deporte ha adquirido una
dimension econdmica, a partir del papel que ocupa en
nuestras sociedades. Se trata de asumir las relaciones
econémicas que atafien a la actividad deportiva, con el
fin de lograr un mejor uso de los recursos y ganar en
competitividad a nivel internacional.

Esto exige que se renuncie a cualquier planteamien-
to que lo considere y aborde como una actividad de
caracter secundario o insignificante. Asimismo, el depor-
te demanda cada vez mas recursos, para movilizar sus
fuerzas ante la expansion de nuevas tecnologias. Todo
ello debe ser visto por todas las disciplinas relacionadas
con la actividad, incluida la economia.
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Algunas reflexiones acerca de la funcion
formativa de los profesores deportivos
partiendo de las diferentes etapas psicologicas

en el nino

MsC. Ignacio Font Arias
MsC. Lazaro Pedroso Torriente

RESUMEN

Comprender como evolucionan los nifios en las di-
ferentes etapas en que se van desarrollando le sirve al
profesor deportivo para la formacion de nuestros es-
tudiantes, desde que se inician en el deporte hasta la
adultez. Por tanto, partiendo del conocimiento de las
diferentes etapas de desarrollo psicologico en la forma-
cion del deportista, el profesor puede desempefiar sin
grandes problemas una correcta educacion de los nifios
aprovechando esas caracteristicas, no solo como futu-
ros atletas, sino también como seres humanos dentro de
nuestra sociedad.

INTRODUCCION

Sabemos que en nuestro pais se esta desarrollando
un programa de formacion integral, donde cada profesor
juega un papel primordial, desde que el nifio da sus pri-
meros pasos en el deporte hasta que llegan a las edades
de perfeccionamiento.

Nuestro articulo va dirigido a los profesores depor-
tivos con el objetivo de que conozcan algunas de las
evoluciones psicologicas que ocurren en los nifios desde
que se inician en el deporte y en las distintas etapas
en que se van desarrollando como atletas, lo cual debe
servirles de herramienta a los pedagogos para la educa-
cion y formacion de los deportistas.

Hace unos afios, nuestros profesores no tenian en
cuenta en su labor educativa estos cambios psicolégi-
cos que ocurrian en los nifios y jovenes. Sin embargo,
hoy en dia es necesario utilizar, como estrategia para la
formacion de la nueva generacion, estos procesos.

Los nifios y adolescentes van pasando por diferen-
tes y complicadas etapas de desarrollo, en las cuales el
profesor debe trabajar con inteligencia, perseverancia y
mucha paciencia, para cumplir con su deber de pedago-

ACCION

Some reflections on the educative
function of the sports professors starting
from the different psychological stages
in the child

ABSTRACT

Understanding how children evolve in the different
stages of their development helps the sports professor
to train our children since they start practicing sports
until their adulthood. The professor, based on the
knowledge of the different stages of the psychological
development in the athlete’s training, may carry out
a good education of the children by using those cha-
racteristics, not only as future athletes, but also as
human beings of our society.

go de la nueva generacion revolucionaria en el contexto
deportivo y social.

El profesor deportivo debe saber extraer de estas eta-
pas aquello que le propiciara un mejor trabajo formativo
desde todo punto de vista, por lo que el conocimiento de
las manifestaciones y caracterizaciones psicologicas de los
nifios en cada periodo, debe explotarse con inteligencia
en su formacion.

No se puede esperar a que los estudiantes cometan
errores para utilizar recursos pedagdgicos, sino que se
debe trabajar con iniciativa y creatividad si queremos
lograr que nuestros nifios crezcan con los principios re-
volucionarios, patrioticos y éticos que esperamos.

DESARROLLO

LA ETAPA ENTRE 10 Y 13 ANOS
Es muy importante para la formacion futura como
deportista y como ser humano, la identificacion del pro-



fesor con las caracteristicas psicologicas y sociales del
nifio en estas edades. Se debe aprovechar al maximo la
atraccién y motivacion que pueda tener este por el de-
porte seleccionado y utilizarlo como herramienta para
la formacion de habitos y valores, teniendo como pre-
misa fundamental la ejemplaridad y ética del profesor.

En estas edades los nifios son muy imaginativos,
tiernos, hiperactivos, sociables, creativos, inteligen-
tes, valientes, audaces y les gusta rivalizar mucho en
cada juego.

LA ETAPA ENTRE 14 Y 16 ANOS

Es el momento en que los adolescentes comienzan
a tener una nueva proyeccion de la vida. Se identifican
mucho con sus compafieros de equipo, son muy selecti-
vos y comienzan a sentirse mas independientes. EL pro-
fesor debe aprovechar la madurez que va adquiriendo el
atleta para consolidar los aspectos de la personalidad,
los valores y los principios éticos como deportista y ser
social.

Estas edades se caracterizan por la disposicion y
combatividad deportiva. Los adolescentes son mucho
mas valientes y audaces, muy seguros de si, comienzan
a ser mas analiticos, criticos y autocriticos, aunque en
ocasiones no gozan de mucho autocontrol, tienen bue-
nas habilidades para el deporte, mayor responsabilidad
colectiva en el juego y la disciplina deportiva se afianza
mas. Son muy respetuosos con el entrenador, elemen-
to este que debe aprovecharse pedagbgicamente en su
formacion.

LA ETAPA DE 17 ANOS EN ADELANTE

A partir de esta edad los sentimientos interperso-
nales se afianzan y estdn mas definidos. Los criterios
propios del joven se van desarrollando, y es aqui donde
el profesor estd obligado a tomar como punto de par-
tida su ejemplaridad para consolidar los valores éticos
y los principios patridticos y sociales. Los alumnos van
perfeccionando la manera de autocontrolarse y son mas
solidarios. Existe una buena comunicacion con el pro-
fesor y mas confianza y respeto hacia este, el cual, a
su vez, también siente afecto y admiracion por sus es-
tudiantes.

Toda esta relacion posibilita que durante la compe-
tencia el atleta se entregue a las orientaciones de su
profesor con confianza y decision propia.

Los jovenes de estas edades tienen un alto desarro-
llo de los procesos psiquicos, asi como de la capacidad

de control de esos procesos. Desde el punto de vista
psicolégico, hay aspectos que se reflejan durante la
competencia y que tienen que ver con la formacion de
su personalidad.

En la mayoria de los casos, aplican sus vivencias
personales en el trabajo deportivo. Sin embargo, dis-
minuye su grado de impulsividad con respecto a las
emociones externas, ya que comienzan a estabilizar sus
estados de animo.

Es mayor el desarrollo de la voluntad. Son capaces
de mantener, por espacios prolongados, la tension voli-
tiva y debido a esto desarrollan su sentido de decision y
dominio de si. A pesar de ello no son tenaces y les falta
perseverancia para superar las dificultades.

En estas edades hay mas responsabilidad y se inte-
resan por el trabajo en equipo. Necesitan comunicarse
con sus compaiieros, aunque son mas independientes.

CONCLUSIONES

En la primera etapa el profesor crea las bases de
motivacion para la inclinacién definitiva al deporte y a
la vez inicia, dentro del proceso deportivo, la formacion
de los valores en el nifio.

En la sequnda, de 14 a 16 afos, el profesor debe
aprovechar los cambios psiquicos que ocurren en el
nifio para consolidar el espiritu de compafierismo, soli-
daridad y la voluntad dentro del colectivo, tanto en la
competencia como fuera de ella.

Por dltimo, en la tercera etapa las relaciones inter-
personales del alumno con el profesor son mas directas
y afectuosas. La formacién y consolidacién de los valo-
res principales de un atleta tienen un matiz muy signi-
ficativo en la conducta del joven deportista, por tanto,
el respeto ganado por el profesor con su ejemplaridad,
es la piedra angular en esta Gltima fase dentro de la
formacion del atleta.
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Metodologia para la correccion de errores
técnicos en el atletismo: una alternativa
a la calidad deportiva en las edades escolares

MsC. Luis del Toro Reyes
Lic. Luis Miguel Diaz

RESUMEN

La presente investigacion tiene como propésito ofre-
cer algunas alternativas para los entrenadores y depor-
tistas de atletismo sobre el proceso de correccion de
errores técnicos, como via para mejorar la calidad y la
eficacia en el entrenamiento deportivo en las edades
tempranas.

INTRODUCCION

El atletismo es considerado uno de los deportes ba-
sicos en la formacion de los nifos y jovenes. En las
edades escolares forma parte indispensable de los pro-
gramas generales de la Educacion Fisica en los distintos
niveles de ensefianza, asi como en las areas deportivas
el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y
Recreacion (INDER) lo considera un deporte priorizado.

El sélido movimiento deportivo escolar crece siste-
matica y progresivamente con la incorporacién de nifios
y jovenes, como resultado de la correcta aplicacion de
la politica educacional del pais, cuyo objetivo funda-
mental es propiciar la practica masiva del deporte.

Para mejorar los resultados en el entrenamiento de-
portivo de los atletas en edad escolar de la provincia
Ciego de Avila, se analizd que los entrenadores de atle-
tismo no cuentan con una herramienta que les facilite el
trabajo de correccion de errores técnicos, segin lo ob-
servado y analizado en cada sesion de entrenamiento.

El dominio de la técnica de ejecucion de los ejerci-
cios del atletismo no solo desarrolla considerablemente
las posibilidades motoras de los escolares y mejora sus
capacidades de coordinacion, sino que crea las bases
para el logro de la maestria técnico-deportiva en el
futuro.

En los actuales programas que emplea el atletismo
en las areas deportivas no se establecen formas preci-
sas y objetivas de parametros que nos permitan evaluar
el nivel de preparacion, relacionado con el proceso de
correccion de errores técnicos. No existe una metodolo-

ACCION

Methodology for the correction

of technical errors in track and field:
an alternative for sports quality

at school ages

ABSTRACT

This investigation is aimed at giving some alterna-
tives for the coaches and track and field athletes as
regards the technical errors correction process as a way
to improve the quality and efficacy in sports training
at early ages.

gia para corregir estos errores, que facilite a los entre-
nadores y atletas el trabajo realizado.

Los objetivos de nuestra investigacion son determinar
el estado de preparacion que poseen los entrenadores y
atletas acerca del proceso de correccion de errores téc-
nicos, comparar los resultados obtenidos en las pruebas
técnicas, antes y después de aplicada la propuesta me-
todolégica para el proceso de correccion de errores en
los atletas, y ofrecer una metodologia para la correccion
de errores técnicos en el atletismo para entrenadores y
atletas de las edades escolares como alternativa a la
calidad deportiva.

Como métodos de trabajo utilizamos la observacion,
las pruebas técnicas y la revision de documentos, lo
cual posibilito la recogida de los datos para su posterior
analisis.

DESARROLLO

La muestra de estudio se centré en los veintidés en-
trenadores de atletismo que trabajan con estas catego-
rias, asi como setenta atletas de las edades escolares
que anteriormente se hicieron referencia correspon-
diente a los diez municipios que componen el territorio
avilefio. Para el diagnostico se requirié del conocimien-



Sujetos

Poblacion

B R R

Tabla 1: Poblacién objeto de estudio.

to general de la poblacion con el objetivo de saber el
estado actual del problema de estudio.

OBSERVACION

La observacion se aplico con el propdsito de de-
terminar en la practica de entrenamiento, como fue el
comportamiento de los sujetos investigados en su es-
tado natural, es decir, la interaccion entre los entrena-
dores y atletas. Se llevé a cabo durante nueve meses,
entre octubre de 2005 y junio de 2006, en los terrenos
de entrenamiento. Se realizaron un total de ochenta y
tres observaciones.

En el grafico cuatro se expresa como estan evaluadas
las observaciones realizadas.

27.71 %
. Bl Bien 32
M Regular 28
33.73 % ’
°\_/3 8.56 % Mal 23

Grafico 4: Evaluacion de las observaciones realizadas a los entrenamientos.

LAS PRUEBAS TECNICAS

Las pruebas técnicas fueron aplicadas a los atletas
en dos momentos, para conocer el estado de prepara-
cion en el trabajo de correccion de errores técnicos, por
la importancia que tienen en el trabajo. En el primer
momento se aplicd con el objetivo de diagnosticar el
estado de los atletas en el afio 2005. En un segundo
momento, en el afio 2006, nueve meses mas tarde, se
realiz6 con el prop6sito de comprobar los resultados
obtenidos antes y después de puesta en practica la me-
todologia en los atletas y entrenadores.

En la tabla dos se puede apreciar de forma mas parti-
cularizada los aspectos abordados con anterioridad.

REVISION DE DOCUMENTOS

Los diferentes documentos revisados se utilizaron
para conocer y profundizar si existen aspectos relacio-
nados con la tematica de investigacion, y para determinar
el nivel de conocimiento teérico-metodoldgico que po-
seen los entrenadores. Esto nos permitira adecuar los
diferentes componentes del proceso (objetivos, conte-
nidos, métodos, medios, procedimientos organizativos
y el control), con relacion a lo que se propone en dicha
metodologia.

Los documentos utilizados fueron:

® Planes de estudios de la licenciatura en Cultura
Fisica.

® Programas de la asignatura de atletismo.

® Programa de iniciacion en la etapa de formacion
basica del atletismo cubano en las edades de 8-11
afos.

® Programas de ensefianza de las areas deportivas.

e Programa para la formacion basica del velocista
cubano.

e Planificaciones del proceso de ensefianza-aprendi-
zaje deportivo. (Planes de entrenamiento de clases.)

METODOLOGIA PARA LA CORRECCION DE ERRORES

TECNICOS EN EL ATLETISMO: UNA ALTERNATIVA

A LA CALIDAD DEPORTIVA EN LAS EDADES

ESCOLARES

Los diferentes componentes que integran la metodo-
logia para el proceso de correccidn de errores técnicos
ocupan un lugar destacado en la direccion del proceso
de ensefianza-aprendizaje de los atletas, pues cumplen
la importante funcién de determinar los objetivos, el
contenido, los métodos y las formas organizativas de
la ensefianza, al sefalar las transformaciones que se
desean lograr en los deportistas.

Los objetivos orientan el trabajo de los entrenado-
res y atletas en las correcciones técnicas y constituyen
el punto de partida de todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

ACCION
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Pruebas Técnicas (%) m = g'aj‘g"' C. D. 3P. L.slz;nl':’z.age
100 14.2

Antes 71.4 85.7

71.4

Moron ;
Después 100 100 100 71.4 85.7
1ro. Antes 71.4 100 100 42.8 85.7
de Enero Después 100 ) 100
Antes 71.4 85.7 100 71.4 85.7
Florencia ;
Después 85.7 100 100 85.7 85.7
Antes 85.7 85.7 71.4 14.2 71.4
Chambas ;
Después 85.7
Antes 71.4 57.1 100 42.8 85.7
Bolivia ;
Después 100
Ciego Antes 71.4 42.8 71.4 28.5
de Avila Después 71.4
Ciro Antes 100 71.4 48.2 14.2
Redondo Después 100 57.1 71.4 57.1
Antes 71.4 85.7 71.4 14.2 71.4
Venezuela
Después 100
; Antes 71.4 85.7 100 71.4 57.1
Baragua
Después 100
. Antes 100 71.4 100 71.4 100
Majagua
Después 85.7
Leyenda

C. E. M. en 20 m: Carrera elevando muslos en una distancia de 20 metros.
P. C. Arr. B.: Posicion correcta de la arrancada baja.

U. P. T. : Utilizacion de los pasos transitorios durante la carrera.

C. D. 3 P.: Carrera con despegue cada tres pasos en 15 metros.

L. P. B. de 5 onzas: Lanzamiento de la pelota de béisbol de 5 onzas.

Tabla 2: Resultados de las pruebas técnicas antes y después.
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La orientacion hacia el objetivo debe ser de manera
motivacional, cognitiva y requladora, que influya deci-
sivamente en los resultados del proceso de ensefianza-
aprendizaje de los atletas.

Para que los deportistas dominen correctamente la
técnica, es imprescindible que los entrenadores guien
la ejecucion de las acciones, las cuales pueden ejecu-
tarse solo, si existen habilidades y habitos, ya que es-
tos constituyen determinadas formas de direccion de
los movimientos.

Objetivos

e Contribuir al mejoramiento de la calidad del pro-
ceso de correccion de errores en el entrenamiento de la
técnica.

e Ofrecer una metodologia para el proceso de correc-
cion de errores técnicos a los entrenadores y atletas del
area de velocidad en la categoria 8-11 afos.

Contenido

e Realizar actividades que supongan el manejo del
propio cuerpo.

e Fjecutar juegos, partiendo de tareas que impliquen
las habilidades basicas y especificas.

e Desarrollar la fuerza dinamica mediante ejercicios
de autocarga (saltar, lanzar, trepar, escalar y otros).

® Practicar gimnasia con obstaculos, realizando ta-
reas de condicion fisica y coordinacion.

e Apoyar los pies de forma dinamica y activa, utili-
zando el metatarso.

® Mantener la cabeza en posicién vertical con la vis-
ta al frente y los hombros relajados en el eje escapulo-
humeral.

® Realizar la carrera en linea recta, con una accién
de brazos y piernas coordinadas.

e Pasar corriendo por la meta al maximo de veloci-
dad hasta 10 metros superada.

e Distribuir el peso del cuerpo en el listdn, entre los
cuatro apoyos de brazos y piernas, de manera que el cuer-
po se mueva adelante-arriba. El cuello debe estar rela-
jado y la cabeza con la vista hacia abajo.

® Lograr un empuje explosivo de las piernas (reac-
cion al disparo), con los brazos igualmente dinamicos
al frente-arriba. Para lograr perfilar los rasgos técnicos de
las acciones de la carrera y la salida (arrancada), sera
necesario que el entrenador utilice excitaciones ade-
cuadas.

Métodos
Se utilizaran métodos intuitivos, verbales, practicos,
de repeticion, analitico, asociativo y sintético.

Medios o ejercicios
® Pasos cortos y relajados (50 metros x 4 repeti-
ciones).

e Carrera elevando muslos (50 metros x 4 repeticiones).

e Saltos alternos (50 metros x 4 repeticiones).

¢ Arrancada baja y pasos transitorios (50 metros x 4
repeticiones).

e (Carreras progresivas y regresivas (50 metros x 4
repeticiones).

e Carrera con arrancada desde diferentes direcciones
(50 metros x 4 repeticiones).

Procedimientos organizativos

En un entrenamiento pueden emplearse procedimien-
tos organizativos como los siguientes:

Frontal: Se utiliza para explicar y demostrar los con-
tenidos, ademas el entrenador lo aplica para buscar la
atencion de los atletas.

Estaciones: Se emplea con el objetivo de ubicar en
cada estacion una fase determinada de las carreras o un
ejercicio especifico de esta.

Onda: Se usa para la ejecucion de habilidades técni-
cas especificas del deporte.

Control del proceso

Los momentos evaluativos son parte del proceso de
ensefianza del trabajo y tienen funciéon comprobatoria.
Establecen una calificacion que significa el nivel de ca-
lidad alcanzado en el proceso de correccién de errores
técnicos, segiln el aprovechamiento de los atletas en el
entrenamiento deportivo.

CONCLUSIONES

Se comprobd, a partir de los objetivos propuestos en
la metodologia para la correccion de errores, que los atle-
tas y entrenadores deben conocer aspectos relacionados
con los componentes que integran el proceso metodo-
l6gico para mejorar la calidad y eficacia del entrena-
miento deportivo en las edades escolares.
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Orientacion vocacional hacia la Educacion
Fisica = profesionales de alta calidad

Lic. Yaima Nunez Verdecia
Lic. Yoanet Herrera Gonzalez

RESUMEN

La orientacién vocacional es un proceso dirigido al
desarrollo de la esfera motivacional y cognitiva de la
personalidad. Propicia que el sujeto sea capaz de elabo-
rar su identidad vocacional. En la esfera de la Educacion
Fisica este trabajo debe realizarlo el profesor de la asig-
natura con el apoyo de la escuela, elaborando estrategias
que motiven al alumnado y manteniendo una comuni-
cacion afectiva con estos, quienes muchas veces estan
presionados por padres, amigos o por las propagandas
de los medios de comunicacién masiva. No realizar esta
labor trae como consecuencia la pérdida de profesionales
necesarios para el pais, asi como puede ocasionar trastor-
nos sicoldgicos en el estudiante, lo que se esta hacien-
do com(n entre los adolescentes de estos tiempos.

INTRODUCCION

En Cuba, en el afio 1981, se publicé el decreto No.
63 del Comité Ejecutivo del Consejo de Ministros sobre
formacién vocacional y profesional. Aqui aparece la re-
solucién ministerial No. 18/81 junto al reglamento a
seguir por las diferentes instituciones.

V. Maura Gonzalez (2002) define la orientacion
vocacional como «un proceso dirigido a lograr en el
sujeto la autodeterminacion profesional. Esto impli-
ca la necesidad de dirigir la orientacion al desarrollo de
la esfera motivacional y cognitiva de la personalidad del
sujeto, es decir, de conocimientos, habilidades, motivos
e intereses profesionales, y lo que es muy importante,
al desarrollo de la autovaloracion del sujeto y de cuali-
dades de la personalidad, tales como: la independencia,
la perseverancia y la flexibilidad, lo que posibilita una
actuacion profesional autodeterminada.

Algunos autores coinciden en que la orientacién vo-
cacional es el proceso de asistencia individual o grupal
que realiza un equipo interdisciplinario (psicélogos,
psicopedagogos, profesores, orientadores, entre otros),
para que la persona tome conciencia y acepte sus carac-

ACCION

Vocational guidance concerning Physical
Education = high quality professionals

ABSTRACT

Vocational guidance is a process directed to the de-
velopment of the motivational and cognitive spheres
of the personality. It allows the individual to be able
to develop his/her vocational identity. On the Physi-
cal Education sphere, this work should be done by the
professor in charge of the subject with the support
of the school by elaborating strategies that motivate
the students, and by keeping a good communication
with them, who many times feel themselves pressed
by their parents, friends or by the propaganda of the
mass media. Not to accomplish this task may result
in the loss of professionals necessary for the coun-
try, and it may also cause psychological disorders to
the students, which is something common among the
adolescents at present.

teristicas y potencialidades, en funcion de elaborar su
identidad vocacional y la capacidad de autodirigirse.

Es un proceso sistematico en el que intervienen pro-
fesores, orientadores, psicélogos, pedagogos y padres,
con el fin de que el sujeto concientice sus capacidades
reales, sus motivaciones, intereses y aptitudes, posibili-
tando que descubra su vocacion, al tomar una decision
libre, consciente y autodirigida, acorde con sus caracte-
risticas y con las de su entorno sociocultural.

Este estudio estd encaminado a la orientacién vo-
cacional en el perfil de la Educacién Fisica para ado-
lescentes cubanos, tema de gran importancia debido a
las caracteristicas especificas que debe tener un futuro
profesional de esta esfera.

A pesar de la existencia de documentos que indi-
can qué hacer para orientar profesionalmente a los es-
tudiantes de todos los niveles de ensefianza, muchos
profesores desconocen como llevar a cabo esta labor,



o simplemente la obvian incumpliendo con la tarea del
educador.

Desde el afio 2000 se han ido creando diversos pla-
nes emergentes debido a la necesidad de profesionales
de diferentes ramas y para abrir las puertas de los es-
tudios superiores a todos aquellos jovenes interesados
en su superacion.

Esto ha traido como consecuencia un considerable
aumento de las matriculas en los politécnicos, univer-
sidades rectoras y sedes municipales, lo cual constitu-
ye un reto para los docentes que tienen como tarea
principal, formar profesionales altamente calificados y
comprometidos con los valores ideologicos y morales de
nuestra sociedad, asi como una verdadera fuerza pro-
ductiva capaz de satisfacer las necesidades del pais.

La carrera profesoral de Educacién Fisica no ha esta-
do exenta de estas nuevas variantes. Surgieron los cur-
sos de instructores con una duracién de dos afos para
egresados de noveno grado, al igual que el técnico me-
dio de Mulgoba, y el curso de habilitados para aquellos
jovenes que tengan vencido el preuniversitario y hayan
culminado, en el caso de los varones, el servicio militar.
Luego de graduarse en cualesquiera de estas opciones,
tienen la posibilidad de continuar estudios superiores si
matriculan en la licenciatura en Cultura Fisica.

Gran cantidad de estudiantes de secundaria basica
optan por el perfil de la Educacion Fisica, pero muchas
veces no poseen suficiente informacion sobre el conte-
nido de la profesidn, sus perspectivas y su aplicacion
social. Por eso sustentan su seleccién en una inadecua-
da motivacion que la mayoria de las veces esta relacio-
nada con el amor hacia la practica deportiva.

DESARROLLO

Los planes y programas de estudio por los que se ri-
gen los centros técnicos y superiores de Educacion Fisi-
ca y Deporte incluyen, como parte esencial, contenidos
cientificos relacionados con Psicologia, Pedagogia, Bio-
quimica, Anatomia y muchas otras. Estas asignaturas
no resultan atractivas para un gran por ciento de estu-
diantes, situacion que les crea una relacion contradic-
toria entre la motivacion que sienten hacia la actividad
deportiva y los requerimientos cientifico-técnicos de la
especialidad y futura profesidn, ya que no comprenden
la importancia de la interrelacion ciencia-deporte, y su
incidencia en la calidad profesional. Por esta razon no
debemos suponer que un estudiante amante del deporte
pueda facilmente cumplir adecuadamente con los re-
quisitos implicitos en las especialidades de la Cultura
Fisica.

Los alumnos que optan por esta especialidad deben
estar aptos fisica y mentalmente, ademas de conocer
a qué disciplinas se enfrentan y sentir amor hacia la
profesion del educador en la esfera de las actividades
fisicas.

En los dltimos afos, debido a la necesidad del pais
de formar un mayor nmero de profesores de Educacion
Fisica, se crearon los cursos de habilitados e instruc-
tores, se reabri6 el técnico de Mulgoba y se incluyd la
licenciatura en el sistema de sedes universitarias mu-
nicipales, ademas de dar ciertas facilidades para matri-
cular en el ISCF «Manuel Fajardo»; sin embargo, unido
a esto, se ha podido observar que los alumnos, en su
mayoria, inician estos estudios sin estar orientados y
definidos hacia el perfil escogido, lo que trae consigo
las contradicciones antes mencionadas, que generan
desmotivacion, falta de interés, problemas de promo-
cién, bajas docentes y peor ain, graduados con baja
calidad profesional.

Para que un sujeto escoja una profesion, debe existir
en él, intencién profesional, que no es mas que la dis-
posicion a desarrollarse en una profesion determinada
y que encierra los siguientes aspectos, segin Gonzalez
Rey, citado por L. Dominguez (2003)

e Conocimiento del escolar sobre el contenido de la
profesion, las particularidades de las tareas a desarro-
llar y las caracteristicas personales necesarias para su
exitoso desempefio.

e Manifestacion emocional en la expresion del con-
tenido y ante las actividades relacionadas con su moti-
vacion profesional.

e Elaboracion personal, es decir, cuando el escolar
expone sus conocimientos de forma reflexiva, se plan-
tea objetivos futuros y realiza un analisis de sus posibi-
lidades para alcanzarlos.

e Efectividad de la motivacion profesional, teniendo
en cuenta la posicidon del escolar ante las asignaturas
afines a la profesion, la participacion en actividades
extradocentes y el criterio de jueces (padres, profesores
y compaiieros).

En cuanto a los factores que determinan el interés
hacia el deporte y la Educacidn Fisica, C. Calderon, cita-
da por H. Valdés Casal, considera como aspectos funda-
mentales, los siguientes:

e El contenido y la forma de realizacion de la Educa-
cion Fisica Escolar.

e |a actividad fisica y deportiva extraescolar.

¢ | ainfluencia de los padres y de los medios masivos
de comunicacion.

¢ la personalidad del maestro o entrenador como
educador.
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En este sentido, las clases de Educacion Fisica y el
trabajo extraclase relacionado con estas son un marco
idéneo para cultivar el amor hacia la profesion, pero el
desarrollo de la motivacion profesional depende de mdl-
tiples condiciones como la preparacion técnica y psico-
pedagdgica del docente, su creatividad, la forma en que
se estructura el proceso de ensefianza, las caracteristi-
cas de los estudiantes, sus intereses, capacidades, dife-
rencias individuales, presiones familiares, entre otras.

La escuela desempefia una funcién de primera im-
portancia en este proceso, pues tiene como objetivo
instruir y educar, para contribuir a la formacion de la
personalidad de los estudiantes.

El profesor de Educacion Fisica se convierte en el
principal orientador vocacional, funcidn que podra llevar
a cabo si tiene adecuada preparacion técnica, motivacion
hacia la labor que desempefia y buena comunicacién con
sus alumnos. EL docente no puede dejar de establecer su
estrategia para la motivacion, ya que disminuyen las ex-
pectativas de los alumnos, sobre todo las de los menos
aventajados.

Seg(lin Gonzalez Lopez (1997), «la motivacion es la
herramienta pedagdgica que propicia la activacion de
las acciones motrices en los estudiantes, de manera que
posibilita en ellos la voluntad de conseguir los objeti-
vos propuestos en la clase de Educacién Fisica».

M. E. Sanchez y M. Gonzalez (2004) sefalan que «la
motivacion no es mas que el proceso psicologico en el
cual surgen, se desarrollan y se realizan los méviles de
la conducta humanay.

Los profesores de Educacion Fisica deben ser extro-
vertidos, creativos y con entusiasmo comunicativo, para
que durante su labor docente se conviertan en indiscuti-
bles animadores. Tienen que estimular constantemente
a sus alumnos para que mantengan y aumenten pro-
gresivamente una actitud favorable hacia la asignatura.
Cuando esto se cumple, se evita que los estudiantes
distorsionen la imagen del profesor de Educacion Fi-
sica, pues muchas veces los medios de comunicacion,
la familia o las amistades influyen en la seleccion
profesional prestigiando determinadas profesiones en
detrimento de otras que tal vez pudieran satisfacer las
necesidades de los adolescentes.

El docente debe ser capaz de percatarse de cuales
alumnos demuestran actitud y aptitud hacia la Edu-
cacion Fisica, no solo como ejecutantes sino también
como lideres de las actividades, y hacia ellos debe ir
dirigido, en primera instancia, el trabajo de orientacion
vocacional, al que se le dard promocién para que se
incluyan en estas actividades todos los alumnos inte-
resados. Esto se logra cuando el profesor no limita la
clase de Educacion Fisica a perfeccionar habitos, habili-
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dades motoras y técnicas deportivas, sino que también
la ve como un espacio en el que puede informar con
ideas concretas y ejemplos practicos, la vinculacion del
deporte con la ciencia, las posibilidades en el terre-
no de la investigacion, la importancia del profesor de
Educacion Fisica, etcétera.

Teniendo en cuenta las necesidades crecientes en
la formacion vocacional, se publicé en el afio 2000 la
resolucion No. 25 sobre los circulos de interés cientifi-
co-técnico para la orientacion de los estudiantes que
deseen cursar la carrera de licenciatura en Cultura Fisi-
ca. En este documento aparecen reflejadas las premisas
fundamentales para el desarrollo de este trabajo, indica
acciones mensuales dirigidas a la informacién profesio-
nal, al vinculo con la practica escolar y a las activi-
dades complementarias de este proceso. Finaliza con
una propuesta de sistema de tareas que abarca desde
la educacién primaria en sus dos ciclos, hasta la educa-
cién media superior, los IPU militares y estudiantes di-
feridos, incluyendo torneos de monitores que van desde
los municipales hasta los nacionales.

Como apoyo a este proceso, recientemente se ha
confeccionado un programa para la formacién vocacio-
nal de estudiantes de primaria y secundaria que asisten
al Palacio de Pioneros «Ernesto Ché Guevara», que tiene
una duracién de veintiséis semanas y se subdivide en
cuatro cursos:

® Programa vocacional de deporte comunitario para
el area de Educacion Fisica Escolar.

® Programa vocacional deportivo comunitario para el
area de deporte.

® Programa vocacional deportivo comunitario para el
area de recreacion.

® Programa vocacional deportivo comunitario para
el area de la Educacion Fisica para adultos y promocion
de salud.

Cada uno de estos cursos cuenta con un plan te-
matico muy interesante que cumple con el trabajo de
informacion necesario para que los estudiantes puedan
entender toda la importancia y trascendencia que tiene
el profesor de Educacion Fisica.

Sin embargo, a pesar de la existencia de estos pla-
nes, en una investigacion en proceso se ha detectado
que muchos profesores no saben de su existencia, por
lo que es necesario que incluyan ese aspecto en su la-
bor. Muchos profesores desconocen, incluso, el término
de orientacion vocacional, de modo que los alumnos
no son entes activos del proceso y solo gustan de la
asignatura de Educacién Fisica aquellos que se intere-
san por la practica deportiva, pero sin incluirla como
una de sus opciones para estudios futuros.



CONCLUSIONES

EL mal funcionamiento de los profesores de Educacion
Fisica como orientadores, debido a falta de informa-
cion, responsabilidad o motivacién hacia la actividad
que realizan, asi como la influencia de los padres, de
los medios de comunicacién masiva, la presion de los
amigos, o el deseo de no quedarse sin estudiar algo,
conlleva a que los adolescentes realicen una eleccion
erronea de la profesidn sin haber desarrollado intereses
y conocimientos relativos a su contenido.

Esta situacion implica que se dificulte la obtencion
de los especialistas que necesita nuestra sociedad, de-
bido a la inestabilidad profesional o al abandono de
los estudios comenzados, lo cual crea conflictos y frus-
traciones en el adolescente que se siente insatisfecho
con su eleccion. De ahi que sea necesario plantear ta-
reas que den solucién a la falta de preparacion de los
docentes, para que estos puedan orientar al alumnado
de forma adecuada, sistematica y dinamica, lo cual au-
mentara la calidad de los que opten por formarse como
futuros profesores de Educacién Fisica.
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Fuerza acostado y rendimiento.
Una determinacion del prondstico
en impulsores de bala a través del indice

neuromuscular (INM)

Lic. Didiet Sterling Canto

RESUMEN

El objetivo de este estudio consiste en brindar una
herramienta metodolégica a los profesionales depor-
tivos de lanzamiento, con la intencién de mejorar su
preparacion para la direccion del proceso de entrena-
miento. Se utilizaron métodos tedricos como el anali-
sis-sintesis y el analisis de fuentes documentales, los
cuales permitieron un ordenamiento logico de la inves-
tigacion. Constituye un instrumento que posibilita la
evaluacion del proceso y el pronéstico del resultado en
impulsores de bala, a través del ejercicio fuerza acosta-
do y su vinculacién con el comportamiento de su INM,
e incrementa la bibliografia especializada en los lanza-
mientos atléticos.

INTRODUCCION

Conseguir elevados resultados en cualquier actividad
depende de muchos factores, uno de los fundamentales
es que exista correspondencia maxima entre las parti-
cularidades individuales de la persona con las caracte-
risticas de la profesidn a elegir. Por tanto, conocer los
requisitos de una modalidad concreta de deporte es la
condicion mas importante para realizar una seleccién
eficaz de los atletas con valores promisorios.

En las Gltimas décadas, durante las cuales el proble-
ma de la seleccion y el diagnéstico de las facultades
deportivas se ha convertido en una rama auténoma de
las investigaciones de la ciencia deportiva, se ha perfila-
do un enfoque metodolégico de su solucién. ¢En qué
consiste su esencia?

En primer lugar, es necesario ubicar los requisitos que
una modalidad de deporte presenta al atleta, es decir,
las cualidades y propiedades fundamentales inherentes
a destacados deportistas en una variante concreta de
los ejercicios. En segundo lugar, determinar con ayuda
del aparato matematico moderno (el analisis factorial,
la correlacién, la regresion, entre otros), el grado de
condicionamiento del resultado deportivo por el nivel
de desarrollo de las distintas cualidades y propiedades,
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Strength in a lying down position

and performance. Determination

of the prognosis in shot putters through
the neuromuscular index (NMI)

ABSTRACT

The objective of this study is to provide a metho-
dological tool for the shot put professionals in order
to improve their preparation for the training process
management. Theoretical methods as the analysis-
synthesis and the analysis of documental sources,
which allowed a logical arrangement of the investi-
gation, were used. It is a tool that makes possible the
evaluation of the process and the prognosis of the re-
sult among shot putters through the strength exercise
in a lying down position and its link with the behavior
of their NMI (neuromuscular index). It also increases
the bibliography specialized in athletic puts.

y por Gltimo, revelar las caracteristicas necesarias para
una modalidad dada y, en mayor medida, condicionada
genéticamente en los novatos aspirantes a campeones y
plusmarquistas. Con tal enfoque es necesario tomar en
consideracion las particularidades antropométricas, las
caracteristicas fisioldgicas (la actividad de los sistemas
de abastecimiento energético), el nivel de desarrollo de
las cualidades motoras en general y de las especificas
para la modalidad de deporte en cuestion.

En la preparacion del relevo deportivo juega un papel
importante el sistema de seleccién de jovenes deportis-
tas con promisorias aptitudes y talento. La practica del
atletismo demuestra que la insuficiente eficacia de la
labor de las unidades deportivo-docentes en la mayo-
ria de los casos trae consigo una inadecuada seleccion
de los alumnos, es decir, una orientacion y eleccién in-
correcta de la modalidad de atletismo para su especia-
lizacion.



El proceso de preparacion de un novato hasta maes-
tro internacional del deporte ocupa de cinco a diez
anos. Por ahora resulta imposible realizar un pronéstico
lo suficientemente fiable a un plazo tan largo, por tan-
to, los especialistas recurren a la simulacion por etapas,
es decir, crean modelos intermedios de la preparacion
integral del atleta.

La orientacion deportiva erronea de nifios y adoles-
centes conduce a grandes pérdidas, traumatiza la psi-
quis de los muchachos e impide elevar la calidad de
la preparacion deportiva de una gran masa de jovenes
atletas.

Las exigencias que se presentan en la preparacion
deportiva de los alumnos demuestran la necesidad de
elevar el conocimiento de profesores y entrenadores so-
bre los criterios actualizados y los objetivos de la selec-
cion de atletas talentosos, y los indices de pronésticos
a largo plazo especificos para una u otra modalidad de
atletismo. Sin embargo, en el sistema de preparacion
teodrica y practica de los especialistas y entrenadores
en atletismo, en las publicaciones cientificas y en el
material didactico, el problema de seleccién de las fa-
cultades no ha tenido adn una fundamentacion teérica
suficiente.

Es importante investigar al respecto, ya que perfec-
cionando el aspecto del control del entrenamiento de
las cualidades fisicas determinantes en los impulsores
de bala, como herramienta en el pronéstico del resul-
tado e identificacion del talento en el atletismo, pode-
mos obtener resultados dignos de una participacion en
competencias de gran nivel como son los campeonatos
mundiales y juegos olimpicos.

Debido a ello lo que mostramos a continuacion no es
mas que una herramienta que les permitira a los profe-
sionales y especialistas identificar y dar sequimiento al
talento deportivo, mediante el prondstico de sus posi-
bilidades para lograr un resultado de nivel.

En el caso especifico de impulsiéon de la bala, en
Cuba se cuenta con una mejor ubicacién del sexo feme-
nino que del masculino, en competencias de nivel. Aqui
es importante considerar el control y evaluacion del en-
trenamiento, en el cual las cualidades fisicas sirven de
medidor del proceso, pero no son capaces de relacionar-
se con el rendimiento a modo de pronosticar resultados
y confirmar las potencialidades del atleta.

La escasa bibliografia especializada en el tema no
permite a los entrenadores consultar e interactuar con
herramientas para llevar un control efectivo del trabajo,
que logre utilizar sus test fisicos no solo para ver como
marchan sus atletas en el proceso, sino también rela-
cionarlos a modo de obtener las facultades y pronésti-
cos que los acerquen al modelo de atleta campeodn.

Por tal motivo, este trabajo tratara de elevar la pre-
paracion de los profesionales en el campo de la impul-
sion de la bala.

Hemos tomado el indicador neuromuscular en fun-
cion de la fuerza acostado y su relacion en cuanto a
determinar las perspectivas de un atleta que ha sido
seleccionado, pues es un parametro valioso que brinda
informacion suficiente para conocer las posibilidades
que tiene un deportista de lograr o no, una marca de
nivel (21m o mas) que lo ubique en la élite mundial.

DESARROLLO

Los indices de fuerza determinan la maestria de-
portiva de los lanzadores. Entre otros criterios, ha sido
definida como la cantidad de masa que desplazan los
misculos, y puede analizarse como medida cuantitativa
en dos formas distintas: la fuerza absoluta (cantidad de
peso que podemos levantar y que suele verse como la
cima de nuestra fuerza individual) y la fuerza relativa
(proporcién entre los kilos levantados y nuestra masa
muscular).

El nivel de concentracion de la fuerza absoluta de los
misculos se puede aumentar ayudandose de ejercicios
con sobrepeso o resistencia. La técnica de ejecucion no
es similar a la técnica de impulsion de la bala estandar,
pero generalmente permite realizar algunos de los mo-
vimientos del ejercicio fundamental.

Dentro de los medios de entrenamiento de orienta-
cion de fuerza, incluimos los ejercicios con pesas, man-
cuernas, ejercicios con vencimiento del peso propio y
del peso del compaiiero, asi como el enfoque original
que ofrece G. M. Ruderman para la determinacién de esa
perspectiva de los impulsores de bala, en el que plantea
que es sabido que F=(P+A) x (V+B), donde F es la fuerza
absoluta; P, la manifestacion externa de la fuerza; V,
la velocidad maxima de movimiento; y Ay B, las cons-
tantes de los respectivos misculos que caracterizan el
grado de su participacion en el trabajo. Mientras Py V
son magnitudes constantes, el aparato neuromuscular,
independientemente de las fuerzas externas, solo puede
ejercer una labor pequefia, es decir, pequefas fuerzas
externas (la resistencia) permiten ejercer contracciones
musculares rapidas, y las grandes, contracciones lentas.

Un deportista con una bala pesada desarrollara una
velocidad menor y con una bala mas liviana, una ve-
locidad mayor. Como el enlace de vuelo de la bala es
proporcional al cuadrado de la velocidad inicial de su
salida, en el primer caso la bala caera mas cerca, y en el
segundo, mas lejos. Efectuando una preparacion bien
orientada, las posibilidades del aparato neuromuscular
aumentan fundamentalmente al incrementar los indices
de fuerza del atleta.
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Se puede suponer que un deportista capaz de mos-
trar el resultado (x) con una bala de masa (m) y una
fuerza absoluta igual a (F), podra obtener el mismo
resultado (x) también con una bala con la masa (m+y),
donde (y) es la masa adicional de la bala. Pero para ello
necesitara aumentar la fuerza absoluta en la magnitud
F/m con el peso invariable de la bala y los mismos pa-
rametros que caracterizan la maestria técnica.

La ecuacién F/m=(F+F/m.y)/(m+y) demuestra que
una mayor fuerza de resistencia externa la recompensa una
mayor fuerza absoluta del atleta.

Por el indice de fuerza absoluta (Fabs) podemos to-
mar el resultado en el ejercicio de fuerza en posicion
acostado, cuya correlacion con el resultado en la im-
pulsion de la bala es bastante alta.

CARACTERISTICAS DEL EJERCICIO FUERZA

ACOSTADO

Este es un ejercicio de facil ejecucion que, como
mencionabamos con anterioridad, tiene una alta corre-
lacién con el gesto técnico en siy constituye uno de los
ejercicios fundamentales en el entrenamiento de fuerza
de los lanzadores, junto con el arranque, el clin, las cu-
clillas y los empujes. Se realiza en un plano horizontal,
en un banco de fuerza acostado o algo parecido, y con
la barra sobre el pecho o sobre los soportes del banco.
Utilizando una pequefia carga pueden desarrollarse muy
bien los extensores de los brazos, pectorales mayor y
menor. Se sujeta de forma normal, abierta o invertida
y con agarre medio. Puede existir la variante de que el
banco se encuentre algo inclinado hacia arriba o hacia
abajo y cambie el trabajo muscular.

MUSCULOS Y RELACION CON EL ESFUERZO FINAL

EN EL GESTO TECNICO

Son disimiles los misculos que participan en el ejer-
cicio de fuerza acostado, entre los que destacan: supi-
nador largo, pronador redondo, serrato mayor, redondo
mayor, dorsal ancho, infra-escapular, deltoides anterior,
biceps, flexor de los dedos, cubital an-
terior y posterior, palmar menor y ma-
yor, ancéneo, triceps (posicion larga),
triceps (vasto interno) y pectoral mayor.

el implemento viaje lo mas lejos posible, respetando las
reglas de competencia.

Los principales lanzadores del mundo, que en esta
modalidad tienen resultados de 21m o mas, poseen un
alto nivel de desarrollo de la fuerza absoluta (ejercicio
de fuerza en posicion acostado).

EVALUACION DE LAS POTENCIALIDADES

DEL ATLETA

La magnitud de la fuerza en kilogramos que corres-
ponde a 1kg de masa de la bala, denominado conven-
cionalmente por Ruderman como indice neuromuscular
(INM), es igual, aproximadamente, a 30u convenciona-
les. Esta magnitud puede tomarse como criterio de alta
eficacia en la actividad del aparato neuromuscular de los
impulsores de la bala de alta categoria, y de evaluacion
de las potencialidades de los atletas. (Ver tabla tres.)

EVALUACION DE LA TECNICA

Al dividir la magnitud de la fuerza absoluta (Fa),
para nuestro caso fuerza acostado, del atleta entre el
peso de la bala (P), con la cual el atleta alcanzé un
resultado patron (21m) obtendremos la magnitud preli-
minar del INM, cuya formula seria:

INM=Fa /P

Por conveniencia del calculo evaluaremos el habito
locomotor del atleta segn el sistema de cuatro puntos:
sobresaliente, no pierde en el resultado; bien, pierde no
mas del 3%; regular, no mas del 5%; mal, el 10% o mas.

PRONOSTICO DE LOS RESULTADOS

EL INM es individual para cada atleta y no es una
magnitud constante, ya que puede variar segin el cre-
cimiento de la maestria técnica de los lanzadores. De-
pende también de las particularidades antropométricas del
deportista, pues algunos recompensan las diferencias en
el desarrollo de la fuerza con oOptimas caracteristicas
constitucionales.

m Grado de perspectivas

Facultades relevantes (Mdci)

Facultades grandes (Md)

Facultades medianas (Cmd)

Facultades medianas (1lera categoria Cmd)

Los triceps y el pectoral mayor son 30
los mas importantes. Sin embargo, to- 35
dos los musculos trabajan en la fase fi-
nal de la impulsion de la bala. Esta fase 40
se considera la mas significativa porque
es en ella donde se observan los facto- 45
res de los cuales depende el rendimien- 50
to. Estos misculos, con ayuda de los ex-
tensores de las piernas, posibilitan que Tabla 3.
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Facultades flojas (sin perspectivas)
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Tabla 4: Cambio del resultado (m) en la bala segtn el peso de la bala y la fuerza acostado
del atleta (masculino).

Si adoptamos convencionalmente que al aumentar el
peso de la bala en 1Kg, el resultado en el lanzamien-
to disminuye en 2m para deportistas que poseen un
INM de 30u y un excelente habito locomotor (técnica
de lanzamiento), sera caracteristico el resultado que
muestra la tabla cuatro, con las respectivas magnitudes
de fuerza.

Por ejemplo, un deportista joven tiene 110kg en
fuerza acostado e impulsa la bala, que pesa 4kg, a 21m.
Planificando su preparacion a largo plazo, se puede cal-
cular el nivel necesario de preparacion de fuerza para
lanzar a 21m. La formula de calculo seria la siguiente:

F plan = F efect. + F efect./ m(bala) - y(variabilidad
del peso en la bala)

CONCLUSIONES

Este trabajo constituye un material de estudio que
brinda informacion al personal técnico especializado
acerca de qué indicadores fisicos utilizar para el pro-
néstico y confirmacion del talento seleccionado.

Puede ser una referencia para confeccionar el pro-
grama de preparacion del deportista para los lanza-
mientos.

Brinda informacién suficiente para pronosticar el re-
sultado y la relacion directa de este con la capacidad
fuerza.

Permite emitir criterios acerca de la técnica y su
evaluacion.
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Impactos de la globalizacion en el ambito
de la actividad fisica y el deporte

MsC. Julio Enrique Lopez Alfonso
MsC. Kenia A. Gonzalez Rodriguez

RESUMEN

No es un secreto para nadie que el mundo ha asis-
tido a significativos y cruciales cambios —y continda
cambiando— en los dltimos sesenta afios de la historia
mas reciente de la humanidad. De la posguerra (década
de los cincuenta del siglo XX) hasta el afio 2009 se han
producido grandes modificaciones globales que abarcan
todos los aspectos de la base econémica, asi como de la
superestructura politica y juridica de los sistemas socia-
les incluyendo las actividades fisicas y deportivas. Un
breve acercamiento a estos cambios nos permitira co-
nocer el impacto que estas transformaciones han tenido
en nuestro ambito de actuacion (la actividad fisica y el
deporte) y su influencia para los paises subdesarrolla-
dos y del tercer mundo.

INTRODUCCION

La entrada en el nuevo milenio trajo consigo un cd-
mulo de expectativas sociales para toda la humanidad:
la paz mundial, el fin del hambre en el mundo, la vacuna
contra el SIDA, el respeto de los Derechos Humanos (a
la infancia, a las razas, a las religiones, al ecosistema,
al género, etcétera). Un siglo cargado de buenas inten-
ciones para una sociedad infectada de otro tipo de «va-
lores»: poder, ambicion, dinero, que acarrean guerras,
conflictos, y una mayor desigualdad social y mundial.

La globalizacién ha cambiado, sin dudas, la relacion
entre tiempo y espacio; el mundo es cada vez mas un
ambito comprimido. Al vivir en «sociedades conecta-
das» y en la «aldea global», el ciudadano asiste a una
realineacion de sus nacionalidades (y mercados labora-
les) v, con ello, de las politicas internacionales promo-
vidas por sus representantes. Adicionalmente, términos
como independencia, interconexion, multicausalidad,
multidireccionalidad y globalocalidad promueven la ha-
bilidad de los investigadores para entender mejor la di-
namica de la globalizacién.

De hecho, algunos autores consideran que la glo-
balizacién contemporanea no puede ser reducida a un
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Impacts of globalization
on the sphere of physical activity
and sports

ABSTRACT

It is not a secret that the world has experienced
significant and crucial changes —and it is still chan-
ging— in the last sixty years of the history of mankind.
Great global modifications have taken place from the
postwar period (1950s) to 2009 in all the aspects of
the economic basis and of the political and juridical su-
perstructure of the social systems, including physical and
sports activities. A brief approach to these changes will
allow us to know the impact these transformations
have had on our environment (physical activity and
sports) and their influence on the underdeveloped
and Third World countries.

simple proceso, sino que involucra una configuracion
causal de una loégica compleja.

El concepto de globalizacion esta sujeto a un gran
debate politico, ideoldgico, cientifico y social. Hace re-
ferencia a la creciente red de interdependencias (poli-
ticas, culturales y sociales) que agrupa juntos a todos
los seres humanos, para bien o para mal. El proceso
de globalizacién no es reciente ni ha evolucionado de
igual manera en todas las areas del planeta. Incluye una
intensificacion global de interconectabilidad, es muy
largo por naturaleza. Sin embargo, la historia reciente
sugiere que la tasa de recambio esta ganando por el
momento. Es cada dia mas dificil entender los procesos
locales sin hacer referencia a los flujos globales. El flujo
en las formas de esparcimiento, costumbres y practicas
de una parte del mundo a la otra (como sucede en los
juegos olimpicos) es un ejemplo del funcionamiento de
ese proceso.

El deporte, las actividades fisicas y la recreacion
es, hoy en dia, parte de la «fabrica» que da forma a



nuestro mundo moderno (posmoderno). Sus estructuras,
culturas, relaciones y sentidos estan definidos por la
geometria del poder que existe dentro y entre grupos,
sociedades y civilizaciones. En el correr de tres siglos,
el deporte, en especial el de marcas, y las actividades
fisicas se han difundido desde su cuna en los paises an-
glo-europeos hacia el resto del planeta. Esta evolucion
estuvo atada (y adn lo esta) al proceso de globaliza-
cion, el cual ha significado un gran impacto en la vida,
la cultura y el medio ambiente de las personas.

Se ha transitado del modelo keynesiano y del lla-
mado estado de bienestar general y existencialista, al
modelo neoliberal. Hoy este modelo evidencia expresio-
nes de crisis y no se vislumbra claramente por la parte
del capital ni de la sociedad, cual va a ser el modelo al-
ternativo para conducir la economia mundial. Se derrum-
b6 el sistema de economia planificada del socialismo,
y se ha impuesto un modelo neoliberal en crisis que
ha agravado mas el derroche y el ataque a los recursos
materiales de la humanidad, ya que los conceptos del
mercado tienen un alto protagonismo en las decisiones
que se toman, los objetivos que se trazan y las priorida-
des que se disefian, y eso ocurre en un periodo en que
lo que mas se necesita es racionalidad. Este fendmeno
también ha invadido la practica de las actividades fisi-
cas y el deporte.

Es de destacar que el ambito deportivo y recreativo,
que hasta hace muy poco tiempo se hallaba circuns-
crito casi exclusivamente al rendimiento deportivo y a
la educacién fisica en el marco escolar, vive hoy un
proceso de rapida evolucion. Las transformaciones a la
luz del desarrollo de la economia mundial por las que
atraviesa la institucion deporte, al sacar a la luz hechos
y problemas a los que antes no se les prestaba la debida
atencion y al desafiar, para que los encaren o resuel-
van, el ingenio de los hombres de pensamiento y de
accion, nos obligan a reflexionar acerca de sus causas
y su extension, asi como sobre los problemas que crea 'y
cuyas soluciones son tanto mas apremiantes y dificiles
cuanto mas graves y violentas son las crisis que se de-
sencadenan.

DESARROLLO

La economia mundial ha tenido un crecimiento fra-
gil e interrumpido, pero una pésima dimension social
de ese rendimiento en un momento en que la pobla-
cion mundial total en millones (2008) es de 6.749,72
con una proyeccion para el 2050 de 9. 191,3 personas y
una tasa media de crecimiento demografico entre 2005
y 2010 de 1,2%.

El sector especulativo de la economia mundial ha des-
plazado al de la economia real productiva que es la que
produce los bienes materiales en un momento en que en
el mundo se reconocen mas de 1200 millones de po-
bres?, lo que indica que uno de cada cinco habitantes
de la tierra clasifica como pobre y 799 millones de per-
sonas (18% de la poblacién mundial) son consideradas
como hambrientas.

Por su parte, la globalizacién de la economia mundial,
si bien esta en condiciones de conectar mejor a las perso-
nas y trasmitir mas y mejor informacion atil para el de-
sarrollo, estd concentrando sus dividendos en los paises
altamente desarrollados de la Organizacion y Cooperacién
para el Desarrollo (OCDE), dejando en la marginalidad al
80% de la poblacion mundial. En algunos continentes
—o0 zonas de los continentes— y para determinados
segmentos sociales, esta marginalidad del desarrollo
es total, como ocurre en el Africa subsahariana o como
acontece con los casi 100 millones de indigentes que
se incluyen entre los mas de 227 millones de pobres
que habitan en Latinoamérica y el Caribe y los 239 millo-
nes de desempleados en el mundo en el 2009.*

Se han modificado los agentes econémicos esencia-
les sobre los que descansa el patron de acumulacion
econdmica. En el modelo keynesiano el agente mas im-
portante era el estado burgués que cumplia importantes
funciones como empresario, como empleador, distribui-
dor y redistribuidor de la renta, y asignador de recursos
para el desarrollo. Logicamente que también cumplian
un importante papel los agentes privados y los mono-
polios trasnacionales pero el Estado tenia un protago-
nismo muy destacado.

En las actuales condiciones, el agente econémico
esencial del patron de acumulacién neoliberal son los
monopolios trasnacionales que actlan como propieta-
rios e inversionistas, y los estados burgueses han ido
perdiendo las funciones pulblicas de la era keynesiana.
Derivado de esto, el concepto de estado-nacion también
se ha ido deteriorando significativamente y su lugar esta
siendo invadido por los conceptos trasnacionales tanto
a nivel econémico, como politico e ideolégico.

Una ojeada al medallero de Beijing demuestra la
desigualdad del mundo actual. Alli estan entre los diez
primeros las grandes economias, los paises mas podero-
sos: China, Estados Unidos, Rusia, Gran Bretana, Alema-
nia, Australia, Corea del Sur, Japon, Italia y Francia.

2 PNUD. Indicadores demograficos, sociales y econémicos, 2008.
3 PNUD. Idem.
4 CEPAL. Panorama social de América Latina y el Caribe, 2009.
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Primer mundo

% respecto al total % respecto al total % respecto al total

Tercer mundo
(Con China, la Republica Popular de Corea y Cuba)

% respecto al total % respecto al total % respecto al total

Tercer mundo
(Excluyendo a China, la Republica Popular de Corea y Cuba)

% respecto al total % respecto al total % respecto al total

Tercer mundo
(Excluyendo a los paises ex socialistas y a los de la antigua URSS)

% respecto al total % respecto al total % respecto al total

Tabla 5: Medallero en los juegos olimpicos de Beijing 2008 para los paises del primero y del tercer mundo.

En el area de las actividades fisicas, la recreacion
y el deporte de la alta competicion, los paises de la
OCDE evidenciaron en Beijing los niveles mas altos de
desarrollo: con solo el 19% de la poblacién del mundo®
acapararon el 65,6% de las medallas de oro®; el 74,5%
de las medallas de plata’ y el 75,4% de las medallas de
bronce®. Por su parte, los atletas de todos los paises del
tercer mundo que representaron el 80% de la poblacion
mundial ganaron el 82,3% del metal dorado®, el 74,5%
del metal plateado® y el 70,7% del metal bronceado™.
Aqui se incluye a China, la Repdblica Popular de Corea 'y
Cuba. Es necesario tener en cuenta que en estos juegos
olimpicos la participacién de paises superd a todas las
ediciones anteriores y solo en ella obtuvieron medallas de
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distintos colores ochenta y siete paises, lo que repre-
senta el 42,6 % de medallas otorgadas.

Ahora bien, si se excluyera de estos calculos a China,
a la Republica Popular de Corea y a Cuba, y se calculara
solo a los paises subdesarrollados en los que existe el
sistema capitalista, entonces los porcentajes bajarian

5 PNUD. fdem.

6 Calculos de los autores a partir de informe del COI, agosto, 2008.
7 Idem.

8 Idem.

9 idem.

10 fdem.

1 fdem.



sensiblemente; asi las medallas de oro solo representa-
rian el 55,3% del total de las medallas doradas entrega-
das en los juegos el 58,3 de las medallas de plata, siendo
significativo el 77,9% de las medallas de bronce que
supera a las anteriores.®

Pero si se excluye de este calculo a los paises ex-
socialistas y a la antigua URSS, se obtiene lo siguiente:
el 18,6% de los metales dorados, el 23% de los metales
plateados® y el 34,8% del metal bronceado®, se hace
evidente el sensible decrecimiento en el medallero. (Ver
tabla cinco.)

El mundo ha transitado del orden bipolar de la pos-
guerra en el que el equilibrio entre el sistema socialista
y el sistema capitalista mundial —y en especial el difi-
cil pero efectivo equilibrio entre la ex Unién Soviética y
EEUU— lograron un periodo relativamente largo, aun-
que dificil, de seguridad y paz mundial, a una situacién
de unipolaridad politico-militar que se caracteriza por
el sobreuso irresponsable de la fuerza en las relaciones
politicas internacionales y de la cual no escapan las ac-
tividades fisicas, la recreacion y el deporte, y como con-
secuencia de esto, se ha deteriorado considerablemente
el respeto al Derecho Internacional Pdblico y predomina
la inseguridad mundial y la guerra.

El mundo esta asistiendo a importantes transiciones,
dentro de las que destacan:

e |a transicion de la era analdgica a la era digital.

e La transicion del microship a la Nanotecnologia.

e |a transicion de la Ingenieria Genética y la Biotec-
nologia a la gendmica.

® | a transicion de la automatizacion a la cerebrizacion.

En esta area la mayor parte de las transiciones es-
tarian en capacidad de llevar al mundo a la solucién
de importantes problemas de salud, educacion, seguri-
dad, habitat, proteccion medioambiental, entre otros.
Persisten algunos problemas éticos en el tema de la
clonacion y la gendmica, pero hasta el momento lo que
genera incertidumbre es que algunas de estas transicio-
nes estan adn en marcha, debido a que, en una buena
medida, responden a patrones de mercado neoliberales
y excluyen a grandes segmentos de la humanidad.

En esta misma direccién se mueve el mundo de la ac-
tividad fisica, el deporte y la recreacion, el cual recibe
influencia directa con una fuerza extraordinaria, lo que
se demuestra en los avances que va teniendo la practi-
ca deportiva, donde empresas trasnacionales se ocupan
del progreso, no solo tecnolégico y cientifico aplicado
al deporte, sino de la blsqueda cada vez mas acelerada
de su desarrollo en pos del espectaculo, lo que les per-
mitiria obtener grandes dividendos. Las herramientas
tecnolodgicas al servicio del deporte y del deportista se-
ran cada vez mas com(n y su aplicaciéon menos costosa.

Se acortaran los tiempos en la recuperacion de lesiones,
apareceran formas para digitalizar fases completas de
juego y hacer asi de la cancha un enorme laboratorio;
se ampliara el uso de ropa y zapatillas inteligentes: el
botin de un jugador se transformara de acuerdo a las
necesidades del momento».

Pero lo que centrard nuestros debates cotidianos
girara en torno a la tecnologia aplicada al cuerpo y a
sus funciones, esto es la Biotecnologia. Su uso cada dia
sera mas cotidiano y su aplicacion cada vez a mayor
escala: miembros biotecnolégicos para amputados que
cumplen casi las mismas funciones que miembros norma-
les, operaciones de ojos para recuperar la vista normal,
aplicacion de nanotecnologia para retrasar los procesos
de fatiga. ;Qué pasara cuando se apliquen a personas
(deportistas) normales, no para corregir defectos sino
para potenciar determinadas funciones y cumplir con
el citius, altius, fortius? ;EL atleta que confia hoy en
sustancias ergogénicas, pondra limites en su cuerpo
para reemplazar un pedazo de hueso o de mdsculo por
algn metal prodigioso? Algunos pocos si, la mayoria
seguramente que no, ese es el actual debate...».

Todos somos conscientes de que el deporte y la prac-
tica de las actividades fisicas y recreativas en gene-
ral es, seguramente, la faceta de la vida humana que
mayor crecimiento ha tenido en estas dltimas décadas.
Ellas se han incorporado a los habitos cotidianos de los
ciudadanos contemporaneos y son una de las variantes
de ocio a las que mas tiempo dedican. Ademas, como
sector econémico, le disputa las cifras de negocio a
los sectores tradicionales, como el automévil, o a los
emergentes, como la informatica. Es, sin duda, el fené-
meno cultural mas importante con el que el hombre va
a iniciar incluso el proximo siglo.

Como toda actividad humana, el deporte y la recrea-
cién interactGan con el entorno y con los elementos
naturales, en definitiva, tienen impacto ambiental.

El mundo esta transitando del desequilibrio ecoldgico
a una verdadera crisis medioambiental que se evidencia
en el recalentamiento de la atmdsfera, la ruptura de la
capa de ozono, los casquetes polares derretidos, la su-
bida del nivel del mar, las modificaciones de las es-
taciones naturales, entre otros. Esto influye de forma
negativa y crea incertidumbre en los seres humanos.

Varias de estas transiciones impactan en los as-
pectos de la superestructura politica y juridica de las

12 Datos a partir del informe del COI.
13 Datos recopilados por los autores.
 idem.
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sociedades y se dejan sentir en la cultura, la educacion,
el deporte, la recreacidn fisica, los valores humanos, la
ética, por solo citar algunas.

Aunque cada uno de estos aspectos tiene sus par-
ticularidades, es posible observar que se estan confor-
mando un conjunto de elementos comunes que estan
caracterizando a la instruccién, la cultura, la actividad
fisica y los deportes en la época de la globalizacién con
predominio del modelo neoliberal. Estas caracteristicas
comunes podrian ser las siguientes:

® La tendencia a la trasnacionalizacién y, por consi-
guiente, una especie de desnacionalizacion.

¢ El aumento de la dimensidn técnica en detrimento
de la dimensidn social y humana. Por ejemplo: predo-
minio de los juegos electronicos, el sobreuso de la com-
putacion, el desequilibrio entre las carreras técnicas y
las carreras de humanidades, el énfasis de la educacion
como empresa, etcétera.

e E| deterioro de los valores humanos y el incremen-
to de la violencia.

® La tendencia al individualismo y la enajenacion
social.

Hoy, que el deporte se ha convertido en una activi-
dad de masas, debemos evaluar y prever esos impactos,
con el objetivo de contribuir a su disminucion.

Por otra parte, si la actividad deportiva es uno de
los rasgos que servirian para definir a nuestra sociedad
actual, el reto mas importante de la humanidad para el
proximo siglo es, precisamente, hacer compatible su de-
sarrollo cualitativo y cuantitativo con la preservacion de
los valores y recursos naturales. Esto no es un desafio
mas, es simplemente una cuestion de supervivencia v,
como demostr6 la Conferencia de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente y el Desarrollo Rio 1992, es una
tarea que a todos nos atafie. El mundo del deporte no
podia quedar ajeno a este llamado. Debemos acostum-
brarnos pues, a la simbiosis deporte y medio ambiente.

Las actividades fisicas y el deporte no pueden de-
jar de entrafiar riesgos y amenazas para el equilibrio
ambiental de nuestro planeta. Sin embargo, el sector
deportivo debe contrarrestar esas amenazas con la
adopcion de medidas, y fomentar asi una conciencia del
cuidado medioambiental.

El deporte no conoce fronteras politicas ni ideolo-
gicas, es un movimiento mundial. Tiene la capacidad
—~Unica— de transmitir valores y reglas de un extre-
mo a otro del planeta de modo casi instantaneo. Esta
perfectamente organizado y fuertemente jerarquizado.
Los componentes de la organizacion se afilian a ella de
modo voluntario, compartiendo modos de vida y valo-
res. El deporte es un movimiento, una cultura. Una vez
asumido la proteccion de la naturaleza en su ideario,
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el deporte es, sin duda, un excelente cauce para difun-
dir los valores y la cultura ambiental. El hecho de que
cuente con una organizacion de ambito planetario es
un aspecto muy positivo.

La tendencia a la trasnacionalizacion de la cultura
y una de sus manifestaciones, o sea, la practica de los
deportes y las actividades fisicas y recreativas de todo
tipo, se constata en los siguientes aspectos:

A nivel mundial entre el 75 y el 80% de los progra-
mas de televisién son de factura americana y algunos
paises altamente desarrollados.

EL 50% de las peliculas que se proyectan en el mun-
do son americanas.

EL 50% de los satélites de comunicaciones son ame-
ricanos.

El 75% de internet esta bajo control de EEUU™.

El 70% de las redes que proyectan videos son de
Estados Unidos, el cual produce 70 millones de copias
de videos como promedio anual®.

Para América Latina y el Caribe, entre el 50 y el 80%
de la programacion de la television estd cubierto por
materiales hechos en Estados Unidos. Brasil, México,
Argentina, Colombia y Centroamérica importan desde
Estados Unidos mas del 70% de las peliculas y materia-
les seriados que proyectan, y en especial se adquieren
en ese mercado la mayor parte de los materiales desti-
nados al disfrute de la competicion y a la practica de
las actividades fisicas.

A finales de los afios noventa, en América Latina
y el Caribe el 62% de los programas de television que
veian los telespectadores procedian de Estados Unidos,
el 30% eran de factura latinoamericana o caribefa, el
6% procedia de Europa y el 2% de Asia. En total, el 70%
de la programacion de television que vieron los espec-
tadores latinoamericanos y caribefios era extranjera vy,
por tanto, promovia los problemas, «las solucionesy,
los codigos, y los valores del extranjero.

Segln la UNESCO, los nifios de numerosos paises de
América Latina y el Caribe (solo se excluye a Cuba) reci-
ben cada dia de cinco a diez imagenes agresivas en
cintas de video, peliculas o materiales de recreacion
electrénica por cada hora de transmision.

Si bien esto no es un asunto completamente nuevo,
pues desde hace varias décadas Estados Unidos invade
al mundo —y en particular a América Latina— con sus
producciones audiovisuales, en los Gltimos quince afios

15 Todos los datos aportados tienen como fuente el Centro de Investigacio-
nes de la Economia Mundial (CIEM) y el Centro de Investigaciones del Ins-
tituto Cubano de la Radio y la Televisién de Cuba, 2003.

16 fdem.



que son los que se corresponden con la globalizacion
neoliberal y el incremento de las comunicaciones en
tiempo real, las veinticuatro horas del dia y desde y
hacia cualquier lugar del mundo, la avalancha de pro-
ducciones estadounidenses y de paises desarrollados
son sencillamente avasalladoras y hegeménicas no solo
en Latinoamérica sino también en la propia Europa. La
diferencia es solo cuantitativa, no cualitativa.

En su dimension cultural, el proceso de globalizacién
ha conducido a cuatro grandes transformaciones que
impactan cada uno de los aspectos de las relaciones so-
ciales de produccion®:

e El predominio de las industrias electronicas de co-
municacion sobre las formas tradicionales de produc-
cion y circulaciéon de la cultura, tanto de élite como
popular.

e El incremento del consumo cultural privado y a
domicilio (radio, disco, television, video, internet) que
desplaza el consumo de los equipos plblicos (teatros,
cines, bibliotecas, casas de cultura y salas de conciertos).

e Disminucion del papel de las culturas locales, re-
gionales y nacionales vinculadas a territorios e historias
particulares, en beneficio del aumento de los mensajes
generados vy distribuidos a través de los circuitos trans-
nacionales.

e Redistribucion de responsabilidades entre el es-
tado e iniciativa privada respecto a la produccion, el
financiamiento y la difusién de los bienes culturales,
que generan transformaciones en el contenido y los
mensajes, lo que conlleva a un cambio en los patrones
de consumo masivo.

La dimension técnica de la recreacion se observa en
la preeminencia que tienen los juegos electronicos con
programas preestablecidos. Si bien no se demerita de
por si la entrada de nuevos tipos de juegos con tec-
nologia de la era digital para el entretenimiento de los
nifios y los jovenes que tienen computadoras y otros
medios técnicos personales, lo cierto es que se pueden
apreciar consecuencias no necesariamente deseadas.

Los nifios y jovenes que tienen acceso a las compu-
tadoras personales o en casa, pasan mas tiempo frente
a estos aparatos que compartiendo con otros mucha-
chos de su edad, por lo que el concepto de juego co-
lectivo, la socializacion, la cooperacion, las vivencias
sociales que emanan de los juegos y otras formas de
comunicacion social directa, asi como los valores que
estos desarrollan (colectivismo, sentimiento de perte-
nencia, solidaridad, entre otros) se van diluyendo en un
individualismo que puede ser negativo en el desarrollo
de su caracter y de su personalidad.

En algunos paises desarrollados, en los que cada
miembro de la familia tiene computadora, television y
correo electronico personal en su habitacion, se ha ob-
servado que disminuye el tiempo que pasan haciendo
vida familiar, ain cuando estan alojados bajo el mismo
techo.

Se observa que en la medida en que se masifican los jue-
gos electrdnicos en los paises, se van perdiendo los juegos
tradicionales como una de las opciones de recreacion
de los nifios y jovenes. En muchos casos, esos juegos
tradicionales son portadores de elementos de la cultu-
ra, la historia nacional y las costumbres de cada pais o
region, y su pérdida —o deterioro— significa un factor
de desnacionalizacion o al menos de enajenacion.

Igualmente, la informatizacion de la recreacion cons-
pira contra el habito de lectura y la practica de deportes
y ejercicios fisicos. De esa manera, no se desarrollan
habitos, habilidades y capacidades fisicas y mentales
que son muy (tiles para una buena calidad de la vida.

La globalizacién, entendida como fenémeno com-
plejo y multidimensional, genera impactos de diferente
tipo y magnitud. En algunos casos se advierten pro-
gresos de los que no estd excluido el deporte, en tan-
to la globalizacién, en su dimension tecnolégica, es
portadora de progreso y desarrollo. La ciencia puesta
en funcion de las actividades fisicas, la recreacion y el
deporte ha implicado nuevos implementos deportivos,
nuevos métodos de entrenamiento, nuevos vestuarios, nue-
vos disefios en los estadios, nuevos materiales para las su-
perficies sobre las que tienen lugar las competencias
(pistas para el atletismo, superficies sintéticas para el
jockey sobre césped, el taraflex, devenido mundoflex
para el voleibol, entre otras). Todo esto ha permitido
mejorar el rendimiento de los atletas en la gran mayo-
ria de los deportes y dotar de méas calidad las grandes
competencias, las cuales se han convertido en espec-
taculo.

No obstante, no pueden desconocerse los impactos
negativos que vienen de la mano de la dimension de
mercado que tiene la globalizacion, al convertirse el
deporte en un instrumento de comercializacién. Estos
se concretan basicamente en:

® El gigantismo en las grandes competencias, en es-
pecial a partir de las olimpiadas de Los Angeles 1984, el
cual se explicard detenidamente mas adelante.

17 Esto se evidencia en América Latina. Ver: Garcia Canclini: Consumidores
y Ciudadanos. Conflictos multiculturales de la globalizacion, Ed. Grijalbo,
México D.F., 1995.
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e El deterioro de algunos principios y derechos en el
seno del COI como el derecho a competir independien-
temente de los resultados esperados, la representa-
tividad geografica en las grandes competiciones, la
fraternidad deportiva, entre otros, los cuales se estan
sustituyendo por los eventos clasificatorios regionales
o globales.

e El aumento cuantitativo y cualitativo del dopaje, lo
cual merece una delicada atencién. Las ventajas de los
representantes deportivos de los paises ricos no se re-
ducen solo a la calidad de sus instalaciones y al finan-
ciamiento, sino también al uso de la ciencia avanzada
en los entrenamientos y de métodos sofisticados de do-
paje y enmascaramiento. Esta es una batalla inacaba-
ble en un mundo donde el mercado premia el resultado
por cualquier via y la trampa es el camino mas facil y
lucrativo hacia el éxito. Como ejemplo de ello se evi-
dencia el empleo de la CERA (Continuos Erythropoietin
Receptor Activator), una eritropoyetina de tercera ge-
neracion, conocida también como la Epo de retraso, por
los efectos duraderos que tiene. La CERA es producida
por los laboratorios suizos Roche para tratar a enfermos
renales, no se encuentra en farmacias y en el mercado
negro puede llegar a costar 1000 euros la dosis.

Segln expertos de la lucha antidopaje, la CERA se
esta utilizando en el deporte desde hace afios. Tiene
la ventaja de que se inyecta menos veces y por eso los
rastros quedan menos tiempo en la orina. La antelacion
con que se suministra puede despistar los métodos de
deteccidon que hoy se practican. Sin embargo, la CERA
no es la tendencia mas actualizada en el dopaje, pues
ya existen Epo de cuarta y quinta generacién que no
dejan rastros en la orina, y existen laboratorios expe-
rimentando con sustancias sintéticas que hacen que el
organismo genere Epo natural, enddgeno.

® La participacion de deportistas profesionales en
las competiciones olimpicas, mundiales y regionales.

® | a violencia entre los atletas y con los aficionados.

® |a corrupcion ya sea para seleccionar las grandes
sedes como en el propio arbitraje, entre otras.

¢ |a mafia, fundamentalmente entre los jueces que
imparten justicia en los deportes de apreciacion en las
competiciones deportivas.

e Los compromisos y la subordinacion del deporte y
las competencias a las compafiias de television y a las
firmas comerciales en general y a las que producen ropa,
alimentos e implementos deportivos en particular.

En Beijing 2008 las firmas Nike y Adidas compitieron
tan duro como los atletas durante los dias de los juegos
para mostrar su valia y conquistar el multimillonario
mercado chino. Kobe Bryant, Liu Xiang y Ronaldinho
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fueron las bazas de la firma norteamericana. La recor-
dista Yelena Isinbayeva, el astro del fitbol Leo Messiy,
la campeona de la natacion Britta Steffen fueron algu-
nas de las figuras vestidas por la compafiia alemana. Adidas
invirti6 190 millones de délares en los juegos; Nike, 150
millones e hizo el contrato de vestuario de veintidds de
las veintiocho federaciones deportivas chinas. Adidas lo-
gro el patrocinio del Comité Olimpico Chino y del Comité
Organizador de los juegos. Si un atleta chino competia
con la vestimenta Nike y ganaba medallas, tenia que ir
a la ceremonia de premiacion con el uniforme Adidas de
la delegacion nacional.

e | a carestia de los implementos deportivos y la exi-
gencia de las federaciones internacionales en cuanto a
su uso.

No hablemos del costo de una bicicleta de pista o
ruta, de un atuendo y un arma de esgrima, de un rifle
de precision, de un arco recurvo, de los aparatos de
gimnasia artistica, de un bote de primera calidad, cada
vez mas sofisticados y caros, solo al alcance de los de-
portistas del primer mundo, o de excepcionales atletas
tercermundistas que reciben el patrocinio de poderosas
empresas, a quienes sirven de publicidad. Tres afios y
millones de délares en investigacion y desarrollo se in-
virtieron en el traje de bafio que utilizaron los campeo-
nes y recordistas de los juegos, el cual no tiene costuras
y genera menor resistencia al agua. El traje, que cuesta
entre 500 y 700 délares, ha generado una division entre
quienes lo llevan y los que no.

e La subordinacion de los deportes y las competencias
a intereses comerciales y a las transmisiones de la TV.

e El aumento del pago en metalico a los atletas por
resultados competitivos.

e La exportacion-importacion de atletas. Los pai-
ses ricos obtienen algunas de sus medallas sin mucho
esfuerzo, robandose talentos de los paises subdesarro-
llados.

Pero también tienen lugar transformaciones en el
mundo del deporte que no estdn asociadas necesa-
riamente a la globalizacion y al neoliberalismo, sino
que tienen una causa politica a partir del derrumbe del
sistema socialista mundial y como parte de este, la desin-
tegracion de la Union de Replblicas Socialistas Soviéti-
cas. Debido a ello ahora compiten mas de veinte nuevos
paises, algunos con alta capacidad competitiva en de-
portes de combate como lucha y boxeo. Tales son los
casos de Rusia, Ucrania, Bielorrusia, Kazajastan, Azer-
baijan, Georgia, Eslovaquia, Letonia, Estonia, Lituania,
Serbia y Montenegro, Croacia y Eslovenia. De ellos, los
primeros diez ganaron al menos una medalla de oro pero
todos fueron medallistas, destacandose Rusia con se-
tenta y dos medallas y Ucrania con veintisiete, quienes
ocuparon lugares de privilegio en el medallero olimpico



de Beijing, unas olimpiadas a las que asistieron dele-
gaciones deportivas de 204 paises.(Ver tabla seis y seis
punto uno.)

Otra modificacion la constituye lo que algunos es-
pecialistas denominan el estiramiento del medallero, o
sea, que se esta desconcentrando el dominio hegemo-
nico de los paises que lideraban los juegos (la URSS,

Atenas 2004

Oro

Plata

Estados Unidos, Alemania, Japon, etcétera) hasta Sedl
1988 y cada vez son mas las naciones que acceden a
las medallas de cualquier color. En la tabla siete se pre-
senta como ha sido la progresion en el acceso a las
medallas entre Sell 1988 y Beijing 2008.

Una tendencia similar se ha estado configurando res-
pecto al acceso a las medallas de oro. (Ver tabla ocho.)

Lugar por nimero

Bronce de medallas

Tabla 6: Delegaciones deportivas procedentes de los ex paises socialistas que ganaron medallas

en los juegos olimpicos de Atenas.
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Lugar por numero

Bronce de medallas
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Seil, Corea del Sur, 1988 55
Barcelona, Espana, 1992 64
Atlanta, Estados Unidos, 1996 80
Sydney, Australia, 2000 80
Atenas, Grecia, 2004 75
Beijing, China 87

Tabla 7: Paises que han ganado medallas entre los juegos olimpi-
cos de Setil 1988 y Beijing 2008.

Sedl, Corea del Sur, 1988 31
Barcelona, Espana, 1992 37
Atlanta, Estados Unidos, 1996 53
Sydney, Australia, 2000 51
Atenas, Grecia, 2004 55
Beijing, China 55

Tabla 8: Paises que han ganado medallas de oro entre las olimpia-
das de Setl 1988 y los juegos olimpicos de Beijing 2008.

En la Gltima década, es cada vez mas evidente que
las firmas comerciales en general y en especial aquellas
que estan directamente vinculadas con el deporte (Adi-
das, Nike, Coca Cola) estan sometiendo las reglas de
varios deportes a revision y cambio y hasta afectando a
los deportistas, con el proposito de ir a la brevedad de
las trasmisiones, de ajustar los horarios a los intereses
de la televisién, potenciar la espectacularidad y hacer-
los mas atractivos al financiamiento de los patrocinado-
res y de los telespectadores.

Desde 1984 los juegos han entrado en un intenso
sistema de patrocinio y presencia mediatica. Bajo las
siglas TOP (The Olympic Partner) se reunié un selecto
grupo de «padrinos» del movimiento olimpico, entre

ellos Coca-Cola, Visa, Panasonic, Kodak, McDonald’s y
Samsung. Todos pagan un alto precio por poder utilizar
durante cuatro afos los cinco aros olimpicos con carac-
ter oficial.

La factura global por patrocinio para el actual ciclo
olimpico ascendi6 a 866 millones de dolares. La canti-
dad es diez veces mayor que la que alcanzé el sistema
TOP en su primer periodo hasta los juegos de Selly 200
millones mas que en el ciclo olimpico anterior.

La FINA cambia las finales de la natacion para el
desusado horario de la mafiana con el objetivo de que la
NBC transmita en vivo en el horario estelar de la noche
en Estados Unidos. La FIVB cambia la coloracion y el
aire de los balones para prolongar las acciones de juego
y mejorar la percepcién de los espectadores. Esto da
mas margen para la variedad de la programacion, para
los comerciales y hace mas dinamico el juego.

Aunque algunas federaciones explican que estos cam-
bios en el voleibol se hicieron para evitar el desgaste
fisico de los atletas, darles mas oportunidades a los equi-
pos de menores rendimientos y hacer mas agiles los jue-
gos. Estas justificaciones son bastante cuestionables
pues desde que esta en marcha el cambio de reglas,
la élite del voleibol mundial —tanto masculino como
femenino— permanece en lo esencial inalterable®.

No obstante, unos pocos paises han revelado un me-
jor rendimiento en eventos de alta competencia. Tales
son los casos de Italia y Alemania en la clasificacion
femenina y Polonia, Grecia y Francia en la masculina.
Debe notarse que en todos los casos se trata de paises
desarrollados de Europa. Ningln pais del tercer mun-
do (excepto los que ya estaban situados en la cispide
en uno u otro sexo) ha podido mejorar la actuacion
en grandes competencias después de introducidas las
nuevas reglas del voleibol y mucho menos escalar en
la élite.

La IBAF cambia la discusidn de los extrainning en el
béisbol sin aviso previo, para complacer a las televiso-
ras y al COIL.

En la lucha se han introducido cambios con el mis-
mo objetivo: la duracion de los combates sera de tres
periodos de dos minutos cada uno con solo treinta
segundos de descanso. Entre un combate y otro solo se
dispondrda de quince minutos de descanso. Todas las
interrupciones por lesiones sin sangramiento seran pe-
nalizadas con un punto para el contrario. EL ganador

18 Los primeros equipos mundiales en la rama femenina del voleibol mun-
dial son China, Rusia, Cuba, Brasil, Italia, EEUU y Alemania. En el caso
del voleibol masculino los seis grandes son Brasil, Italia, Rusia, Serbia y
Montenegro, Argentina y Francia.
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Seil, 1988
Barcelona, 1992
Atlanta, 1996
Sydney, 2000
Atenas, 2004

Beijing, 2008

Tabla 9: Participacion de atletas en juegos olimpicos desde Setul 1988 hasta

Beijing 2008.

sera el atleta que gane dos periodos. La competencia
en cada division empieza y termina el mismo dia (antes
se hacia en dos dias).

Desde la olimpiada de Los Angeles en 1984, se co-
menz6 a observar un aumento considerable de atletas y
otro personal directamente vinculado a las competen-
cias deportivas en los juegos olimpicos. Esto se explica,
por un lado, por la expansion de los paises que ahora
tienen soberania y asisten con delegaciones propias, y
por la voluntad del movimiento olimpico de llegar hasta
territorios que hasta hace poco tiempo no figuraban en
el COL. Esto se demostrd en Beijing 2008 donde compi-
tieron atletas de 204 paises. (Ver tabla nueve.)

De alguna manera asociado a este fendmeno, pero
también a la comercializacion de los juegos y a los im-
pactos tecnoldgicos sobre el deporte, las estadisticas
apuntan a un aumento geométrico del costo directo de
los juegos olimpicos y el encarecimiento de todo el an-
damiaje que tiene que ver con estos juegos y las grandes
competiciones mundiales.

A pesar del aumento de la participacion de paises
en juegos olimpicos, la desigualdad no ha dejado de
acompanar los esfuerzos por aumentar el acceso de mas
naciones al deporte. No es casual que en Beijing los
paises desarrollados hayan estado entre los diez pri-
meros lugares por el nimero de medallas obtenidas. En
cambio, 117 (57,3 %) de los paises participantes en
estos juegos no ganaron ninguna medalla®.

El gigantismo explica, al menos en parte, la espiral
de los costos de los juegos olimpicos de la era moder-
na. Otro ejemplo es el de los derechos de transmision
de la television que también ha tenido un crecimiento
geométrico. (Ver tabla diez.)
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8 391 atletas
9 356 atletas
10 318 atletas
10 651 atletas
10 914 atletas

11,500 atletas

En los juegos olimpicos de Tokio
1964 el importe pagado para televi-
sion por el derecho de transmision fue
de 1,5 mil millones de délares®, pero
para los juegos olimpicos de Atenas el
costo total estuvo calculado en 10 mil
millones de euros (unos 12 400 millo-
nes de délares, de ellos 1 500 millones
en seguridad)?.Y en Beijing se calcula en
900 millones pagados por la NBC por
los derechos de transmision.

Inmensas son también las cifras
por derechos de transmision televi-
siva. Solo el actual cuatrienio olim-
pico arroj6 nuevas cifras récord en
las cajas del COI con 2 600 millo-
nes de doélares por ingresos televisi-
vos. Para el proximo ciclo olimpico en
Vancouver (juegos de invierno) y Londres (juegos de
verano), el director de marketing del COI espera un
aumento del 50% de los ingresos totales. Por la ven-
ta de derechos de television se calcula que ganara
3 800 millones de dolares.

Los crecientes precios de los derechos de transmi-
sion se explican, en parte, por el veloz crecimiento del
mercado de internet. Durante los dias olimpicos de Bei-
jing la NBC informé que su sitio web sobre los juegos
recibi6 treinta veces mas visitas que durante los juegos de
Atenas 2004.

Las televisoras recuperan esos gastos y obtienen
ingresos con los multimillonarios espacios de publici-
dad que venden durante los juegos tanto en la televi-
sion como en internet. En el momento en que Michael
Phelps conquistaba su octava medalla de oro fue se-
guido en vivo por 39,9 millones de espectadores en
Estados Unidos, el espacio mas visto en la NBC en los
altimos dieciocho afios.

Otro ejemplo lo constituye el costo de algunos equipos
deportivos: una bicicleta de carrera de nueva tecnolo-
gia puede costar 30 000 ddlares y las mas sofisticadas
hasta 90 000 délares??, asi como un colchén para la
lucha puede costar 20 000 dolares®. Las pruebas anti-
doping también se han encarecido. En la actualidad
tienen un valor entre 150 y 200 ddlares y un atleta
puede ser sometido a veinte pruebas promedio en el

19 Datos recopilados por los autores.
20 coL.

21 fdem.

22 fdem.

2 fdem.



ciclo olimpico, las que pueden llegar a cien en el afio de
las olimpiadas® para los atletas que se pronostica que
sean potenciales medallistas en los juegos olimpicos.

Los juegos olimpicos son hoy uno de los negocios
mas rentables del planeta. Al término del ciclo 2004-
2008, el movimiento olimpico habra recibido 4 500 mi-
llones de dolares en pago por distintos derechos. Este
fendémeno por si solo —aunque no es el (nico— veta
casi por completo el derecho de los paises econémicamen-
te pobres a organizar las olimpiadas. Esto se evidencia
en la rapidez con que son eliminadas las candidaturas
de las ciudades del tercer mundo que aspiran a albergar
unos juegos olimpicos. En las Gltimas dos décadas estas
ciudades no pasan de la segunda fase como por ejem-
plo: Rio de Janeiro (Brasil), Buenos Aires (Argentina),
La Habana (Cuba), entre otras, han sido ciudades que
apenas han podido competir por una sede olimpica, a
pesar de que para aspirar a este derecho hay que hacer
un depésito de dinero millonario al COL.

La capital de Argentina, que ha sido una de las que
mas avanzé en la porfia por una sede olimpica, tuvo
que gastar 100 millones de délares hasta ser elimina-
da. Con estas reglas es obvio que la gran mayoria de
los paises del tercer mundo no podran organizar una

Ciudad sede

de las olimpiadas y pais

Costo de los juegos
(solo infraestructura deportiva)

olimpiada, a pesar de que algunos de ellos clasifican
entre las doce principales potencias deportivas mundia-
les y han evidenciado con creces capacidad organizati-
va, hospitalidad y voluntad politica para convertirse en
una sede olimpica.

Cuba es uno de los casos mas representativos de esta
injusta situacion y esta respondiendo a esta injusticia
con la organizacion de la Olimpiada del Deporte Cubano
que con una periodicidad de dos afios y sin obstruir, ni
competir, con ningln evento oficial del calendario olim-
pico, contribuye al desarrollo del deporte como derecho
y no como mercado. Estos juegos estan abiertos a los
atletas de otros paises que deseen participar y desde su
primera edicion en el afio 2002, ya tuvieron una dimen-
sion internacional.

CONCLUSIONES

El poder transformador que tiene la ciencia y sus
aplicaciones en la actividad fisica, el deporte y la re-
creacion en todas sus dimensiones, es un hecho acep-
tado por la mayor parte de la poblacion.

Es evidente que se esta produciendo una extensiva e
intensiva aplicacion de la ciencia y la tecnologia, como
producto de la globalizacion, a la cual no escapa el
deporte y las actividades fisicas en general en todas las
dimensiones de funcionamiento y operatividad. El de-
porte, como macro organizacién mundial muy poderosa

Cadena de television que compro
los derechos de transmision
y dinero pagado.

Moscii, (ex Unién Soviética. 1980 80 000, 000 (NBC) 87 000, 000
Los Angeles,

Estados Unidos de América. HRAL 84 000, 000 G3l:49) e (el (0
Sedl, Corea del Sur. 1988 200 000, 000 (NBC) 300 000, 000
Barcelona, Espaiia. 1992 380 000, 000 (NBC) 416 000, 000

Atlanta,

Estados Unidos de América 1936 SED Ll e (AECHEH0ICO0RR00

Sydney, Australia. 2000 889 000, 000 (NBC) 1000 000, 000
Atenas, Grecia 2004 600 000, 000 (NBC) 849 000, 000
Beijing, China 2008 Superior a 40 mil millones (NBC) 900 millones

(segin algunos economistas)

Tabla 10: Progresion del costo de los juegos olimpicos y los derechos de transmision de la televisién entre Mosct 1980 y Beijing 2008

en dolares.
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desde lo econémico, con una legislacion y un funciona-
miento juridico independiente, esta influenciada por las
principales potencias que paralelamente son las princi-
pales en las esferas econémica, politica y militar.

Esto hara necesario formular estrategias que permi-
tan a los paises subdesarrollados alcanzar objetivos que
exige la nueva realidad.

Son cada vez mas las organizaciones deportivas que
se ven influenciadas por la globalizacion, con el influ-
jo de las grandes tecnologias en el proceso del entre-
namiento y en la direccién cientifica, lo cual produce
cambios cualitativos que el desafio competitivo nos
impone.

El deporte continda siendo un espacio fascinante
para una reflexion seria, pues nos permitira comprender
la complejidad creciente de los procesos socioculturales
actuales.
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Importancia de la actividad fisica

en el envejecimiento

MsC. Marlene Hernandez Torres
MsC. Reinerio Fonseca Castillo
Lic. Olga Ondrusikova

RESUMEN

El presente articulo aborda las caracteristicas fun-
damentales del proceso de envejecimiento y los efec-
tos que la practica de actividades fisicas ejerce en los
diferentes drganos y sistemas del organismo del adulto
mayor. Los autores basan sus resultados en el método
de observacion, al tener quince afios de experiencia de
trabajo con las personas de esta edad.

INTRODUCCION

El aumento de la expectativa de vida de las personas
a nivel mundial conlleva a que, para los afios futuros, el
planeta posea una poblaciéon mayormente envejecida.
Uno de cada diez habitantes del universo tiene hoy mas
de sesenta afios, un millon arriba mensualmente a esa
edad y se estima que en los proximos diecisiete afios
seran mayores 1200 millones de personas.

Este fendmeno, presente sobre todo en los paises
desarrollados, representa un enorme desafio para cual-
quier nacién, ya que al crecer el nimero de personas
con sesenta o mas afios de edad y decrecer la poblacion
joven que trabaja, se necesita incrementar los niveles
de productividad y esfuerzo social para enfrentar la dis-
minucién de la fuerza laboral y satisfacer las crecientes
necesidades de alimentacién, servicios especializados
de salud, pensiones y otros gastos sociales que deman-
dan las personas mayores. Cuba no es ajena a este feno-
meno y nuestra poblacion también envejece.

Con este articulo pretendemos que se conozcan algu-
nos cambios significativos de esta etapa para que sirva
de ayuda a aquellos que trabajamos con este segmento
poblacional, cada vez mas numeroso; asi como destacar
el papel fundamental que juega la practica sistematica
del ejercicio fisico en este momento de la vida.

El envejecimiento poblacional es un proceso gradual
en el que aumenta la cantidad de personas mayores en
un pais, mientras disminuye el ndmero de nifios y ado-
lescentes. Sus causas mas importantes, actuando de
conjunto, son la prolongacion de la vida y la disminu-
cion de la natalidad.

The importance of physical activity
in aging

ABSTRACT

The present article deals with the main characte-
ristics of the aging process and with the way the prac-
tice of physical activities influences on the different
organs and systems of organs of the older adult. The
authors, who have worked with the older adults for
more than fifteen years, based their results on the
observation method.

Fruto de los altos niveles de salud, educacion, cul-
tura, empleo y proteccidn social alcanzado por Cuba,
la esperanza de vida al nacer es hoy de setenta y siete
afos; el 16,6% de la poblacion actual estd compuesta
por personas mayores y los calculos indican que dentro
de diecisiete afios uno de cada cuatro cubanos tendra
sesenta afos o mas.

DESARROLLO

EL Doctor en Ciencias J. Luis Ceballos (2001) sefala
que «el envejecimiento es un fendémeno irreversible que
incluye cambios estructurales y funcionales, comln a
todas las especies. Constituye un proceso que comienza
en el momento de la concepcion, después de alcanzar
la madurez reproductora, como resultado de una dismi-
nucion de la capacidad de adaptacion. Aumentan las
probabilidades de muerte segiin pasa el tiempo, como
consecuencia final del proceso».

Por tanto, el ritmo del envejecimiento es un proceso
inevitable, complejo, variado e individual que no de-
pende solamente de las causas bioldgicas, sino también
de diferencias sociales, de los habitos alimentarios y de
las condiciones materiales y ambientales, etcétera.

De este modo, el envejecimiento es diferenciado.
Se observan personas que son biolégicamente mayores
y representan menos edad, debido a la capacidad de
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resistencia de su organismo. El sujeto que practica ejer-
cicios fisicos de forma sistematica rejuvenece bioldgica
y funcionalmente.

ALGUNOS CAMBIOS QUE SE PRODUCEN

CON EL ENVEJECIMIENTO

En esta etapa ocurren cambios biolégicos, sicologicos y
sociales. Surgen limitaciones, pero no debe verse como
un periodo de sufrimiento y amargura, sino como el mo-
mento idéneo para cosechar el fruto de toda una vida.

Los rasgos de la personalidad del adulto mayor son
caracterizados por una tendencia de disminucion de su
autoestima, de las capacidades fisicas, mentales, esté-
ticas y del rol social.

Sienten temores por diversas causas como por ejem-
plo: la jubilacién, los sentimientos de minusvalia, la
pérdida de seres allegados y, desde luego, el miedo a
la muerte.

Pero esto no puede ser motivo para no vivir a pleni-
tud estos anos dorados, y utilizamos este término por-
que se supone que sea el momento para descansar de la
vida laboral, asi como de aportar conocimientos y expe-
riencias a hijos, nietos, y a otros familiares o amistades
cercanas. No todos los ancianos afrontan esta época de
la misma manera, lo que dificulta la adaptacién a su
propia vejez, ya que muchos se empefian en vivir en el
pasado, con lo cual se entristecen y se deprimen.

De manera general, la estructura psiquica de la per-
sona de la tercera edad es relativamente estable. Aun-
que esta etapa no es (nicamente un retroceso, si se
producen cambios importantes.

En el area del conocimiento aparece una disminu-
cion de la actividad intelectual y de la memoria (olvido
de cosas rutinarias, reiteraciones de historias, etcétera)
y un deterioro de la agudeza perceptual.

En el area motivacional puede disminuir el interés
por el mundo externo. En ocasiones no les gusta nada
y se guejan constantemente. Surge una elevada moti-
vacién por las vivencias del pasado y por revalorizarlo.
Suele aumentar el interés por el cuerpo en lo relaciona-
do con las distintas sensaciones desagradables tipicas
de la vejez, y a veces aparecen rasgos de hipocondria.

En el area afectiva disminuye el estado de animo
general, predominan los componentes depresivos y los
temores. Generalmente se sienten menos satisfechos con-
sigo mismo y tienen menor capacidad para alegrarse.

En el area volitiva se debilita el control sobre las pro-
pias reacciones y puede manifestarse la insequridad.

En cuanto a la conducta motriz se hace perceptible
una disminucién paulatina de las posibilidades de movi-
miento. El cuadro motriz presenta determinados signos
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que lo diferencian perfectamente de los periodos ante-
riores. El afan de movimiento va reduciéndose cada vez
mas, desciende la rapidez, la direccion y la sucesion de
los mismos, asi como también la habilidad de cambiar
movimientos. Aparecen las pausas y las alteraciones del
equilibrio, del ritmo, de la fluidez y de las reacciones
de anticipacion. Predominan los movimientos aislados de
las diferentes extremidades.

La reduccion de las facultades motrices explica la
frecuente inseguridad de movimiento. El fendmeno de
la senilidad motriz es, en definitiva, un hecho inevita-
ble, pero puede ser atenuado con el ejercicio fisico y el
deporte.

LA PRACTICA SISTEMATICA DE ACTIVIDAD FISICA

COMO PROMOCION DE SALUD

La inactividad fisica actualmente es la consecuencia
de muchas de las llamadas enfermedades de la civiliza-
cion moderna o contemporanea como el sedentarismo,
el sobrepeso, la obesidad, el stress, entre otras. El hom-
bre pasa mucho tiempo sentado, ejecutando actividades
como mirar la television, estudiar o trabajar en la com-
putadora, entre otras.

Un factor que ha influido de forma relevante en el
aumento de la expectativa de vida y su calidad en la po-
blacion es la actividad fisica sistematica y bien dirigida,
lo cual ejerce un importante papel en la personalidad
y el mejoramiento del organismo. Es notable destacar
el avance de la Cultura Fisica con el fin de desarrollar
la salud de los ciudadanos, ya que la prolongacién de
la vida y la capacidad de trabajo de la persona de edad
media y madura es uno de los problemas sociales mas
importantes que corresponde fundamentalmente a los
profesionales de esta rama.

La participacion de adultos mayores en actividades
fisicas evidencia una preocupacion por la salud, ya que
no basta la ausencia de enfermedades, es necesario un
estado completo de bienestar fisico, mental y social.
La calidad de vida depende de factores individuales y
socioambientales, los cuales en ocasiones pueden ser
modificables.

Con los afios, hasta los individuos libres de enferme-
dades aumentan el riesgo de tornarse fragiles, ya que
las reservas fisioldgicas decaen y afectan la capacidad
funcional. Por ello el mejoramiento del rendimiento del
organismo significa también que se estara menos pro-
penso a sufrir enfermedades y al deterioro organico.
Una vida sana y activa se alarga y los sintomas de enve-
jecimiento se retrasan. Ademas, fisiologicamente, todos
los sistemas del cuerpo se benefician con el ejercicio
regular.



Los grupos de adultos mayores son heterogéneos,
pues no todos han vivido de la misma forma. Tomar
en consideracion ante todo el estado de salud, permite
planificar las actividades fisicas.

Ademas de beneficiar especificamente a ciertos sis-
temas corporales, la buena forma fisica permite recupe-
rarse pronto de una enfermedad. Aquellos que practican
ejercicios tienen mayor resistencia a la fatiga, nece-
sitan menos energia para realizar cualquier trabajo, y
poseen mejor tasa metabélica.

De manera general, el ejercicio aumenta las capaci-
dades y habilidades fisicas. Sus efectos pueden ayudar
a combatir ciertas costumbres como fumar, beber dema-
siado, asi como demostrar cuanto mejor se encuentra el
organismo sin estos excesos. Otro de los beneficios de
la actividad fisica es la interrelacion entre los compo-
nentes del grupo, lo que hace que se sientan a gusto,
identificados con su época de esplendor.

La practica de ejercicios fisicos de forma sistemati-
ca ofrece calidad de vida, y aporta salud y felicidad a
esta parte de la poblacion que en ocasiones se siente
relegada.

CONCLUSIONES

Dada la situacién actual que presenta el envejecimien-
to de la poblacion a nivel mundial, organismos interna-
cionales y regionales como la ONU, OMS, CEPAL, UNFPA,
CONAPAM, CITED, entre otras, se han pronunciado en la
blsqueda de alternativas para mejorar la calidad de vida,
enmarcandose asi en la practica de la actividad fisica
como la solucién mas viable que abarca amplias esferas co-
mo son la motriz, sicoldgica y social.

La practica sistematica de actividades fisicas en el
adulto mayor ejerce y transformaciones en los diferen-

tes organos y sistemas del organismo, con influencia
sumamente beneficiosa en la prevencion, el desarrollo y
la rehabilitacion de la salud. Podria decirse que la acti-
vidad fisica es el mejor reconstituyente y revitalizador
posible, puesto que logra mejorar de manera general la
expectativa de vida con mejor calidad.
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RESUMEN

El presente estudio estd encaminado a aportar nue-
vas soluciones al proceso de formacion de habilidades
pedagdgicas profesionales en los estudiantes de tercer
afo de la carrera de Cultura Fisica, mediante un modelo
de tareas a cumplimentar en la preparacion metodo-
l6gica orientada por el metodélogo de la vicerrectoria
académica de conjunto con el profesor tutor. El objeto
de esta investigacion es el proceso de formacion y de-
sarrollo de habilidades pedagdgicas profesionales y su
campo de accion estd delimitado a una habilidad im-
portante: la planificacion de la clase de Educacion Fisi-
ca Escolar. La elaboracion de la propuesta se sustenta
en los principios de la categoria actividad como lo mas
general, y las habilidades pedag6gicas profesionales, en
particular la de planificar la clase de Educacién Fisica
Escolar, teniendo en cuenta algunos requisitos, a partir
de su necesidad.

INTRODUCCION

La formacion y desarrollo de habilidades pedagogi-
cas profesionales ha sido motivo de estudio por muchos
autores de mdltiples especialidades, que han aborda-
do el tema desde diferentes dimensiones, las cuales se
complementan unas con otras, porque cada cual ha pro-
fundizado en diferentes aspectos, algunos de forma ge-
neral en disciplinas y otros en asignaturas especificas.

Al respecto, en el Instituto Superior de Cultura Fi-
sica «Manuel Fajardo», y en algunas de sus filiales, se
han realizado investigaciones relacionadas con las ha-
bilidades pedagobgicas, en las que se plantea que debe
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Proposal for the methodological
preparation of the working

investigative practice directed

to the development of the ability

of the students of Physical Culture to plan
the class of School Physical Education

ABSTRACT

This study is aimed at finding new solutions to the
process of formation of professional pedagogical abilities
among the 3rd-year students of Physical Culture by
a model of tasks to be accomplished as part of the
methodological preparation oriented by the methodo-
logist of the Academic Vice-rectorate together with
the tutor. The object of this research is the process of
formation and development of professional pedagogical
abilities, and its field of action is centered on an im-
portant ability: the planning of the class of School
Physical Education. The elaboration of the proposal is
based on the principles of the activity category as the
most general and on the professional pedagogical abi-
lities and, in particular, that of planning the class of
School Physical Education taking into account some
of its requirements derived from its need.

darseles atencion priorizada desde el primer afio de la
carrera y sequimiento en las diferentes formas de supe-
racion. (Hechavarria Urdaneta, M., 1995; Castillejo, O.,
2004; y Lopez Ortega, M. C., 2003).

R. Blanco Martinez (2005) en su estudio sobre un
sistema de acciones metodologicas para el desarrollo de



la habilidad de planificacion de la clase de Educacion Fi-
sica, corrobora que a esta habilidad no se le da el segui-
miento de forma simultdnea desde el curriculo, por las
diferentes asignaturas del ejercicio de la profesion, es-
pecificas y basicas, estructuradas en afios y disciplinas.

Es importante destacar que sobre el desarrollo de
las habilidades pedagdgicas profesionales en la Cultura
Fisica, M. Hechavarria Urdaneta (1995) tiene como re-
sultado, desde el punto de vista tedrico-metodoldgico,
la via para desarrollar dichas habilidades sobre la base
de un sistema de tareas de tipo tedricas, practicas y
teoricos-practicas, que han servido de fundamento me-
todolégico para el trabajo con las habilidades no solo
en el contexto de la Cultura Fisica sino también en otras
especialidades pedagogicas.

Recientemente M. Dominguez Melgarejo (2005), en
su propuesta a la preparacion metodoldgica municipal
orientada a los maestros en formacion de la sede uni-
versitaria, sefiala la necesidad de esta importante habi-
lidad, la cual debe ser incorporada a todos los docentes
que imparten clases de Educacion Fisica Escolar.

Como resultado de las clases observadas a los estu-
diantes en las visitas realizadas por el profesor tutor y
los metodélogos, se apreciaron dificultades como las
siguientes:

® No se percibe la utilizacion de los componentes
de la actividad pedagdgica ni la puesta en practica de
habilidades pedagégicas profesionales para dar solucién
a determinados problemas que se presentan en las clases
de Educacién Fisica.

e Insuficiente dominio de los contenidos y pobre
nivel del desarrollo alcanzado en las habilidades peda-
gogicas profesionales para enfrentar el proceso de la
Educacion Fisica Escolar, en especial, escaso dominio
de la habilidad de planificar la clase de Educacidn Fisica
Escolar.

e Inseguridad para realizar el planeamiento de cla-
ses de Educacién Fisica.

No obstante las dificultades, hay que tener en cuen-
ta que los estudiantes que participaron en este estudio,
han impartido clases durante un curso en la practica de
segundo afio solo con los conocimientos recibidos en
las asignaturas del curriculo, pues Teoria y Metodologia
de la Educacion Fisica se imparte en el tercer afio de la
carrera y, aunque las asignaturas Teoria y practica de
los juegos y Pedagogia las reciben en el primer afio asi
como algunos deportes, no es suficiente para el desarro-
llo de sus habilidades profesionales.

Esto le concede suma importancia a la formacion
integral del estudiante en el centro rector, ya que un
conocimiento sélido de las habilidades pedagogicas

profesionales conduciria de forma adecuada el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la nueva generacion.

El objetivo general de nuestro trabajo es elaborar
una propuesta para el desarrollo de la preparacion me-
todoldgica de los estudiantes del municipio Playa, sobre
la base de un sistema de tareas orientadas al desarrollo
de la habilidad pedagdgica profesional de planificar la
clase de Educacién Fisica Escolar.

Consideramos el término «preparacion metodolégi-
ca» en el sentido de la actividad sistematica de capa-
citacion de los docentes en ejercicio para el desarrollo
de su actividad profesional, que estd implementada
por el Ministerio de Educacién, y que, aunque puede
adoptar diferentes formas de realizacion, por lo general
esta orientada al estudio y organizacion de todos los
elementos necesarios para desarrollar la direccion del
proceso de ensefianza-aprendizaje en la clase.

DESARROLLO

LAS HABILIDADES PEDAGOGICAS PROFESIONALES:

SU FORMACION Y DESARROLLO

La preocupacion por el estudio de las habilidades
surge como consecuencia del alto nivel de exigencia
que plantean las condiciones actuales del desarrollo
cientifico-técnico con relacion a la formacion de espe-
cialistas altamente calificados, capaces de resolver las
mas diversas problematicas de la practica social.

En nuestra realidad, investigar sobre habilidades se
torna bastante significativo a partir del momento en que
se hace consciente su importancia, su necesidad y su
repercusion en los modos de actuacion del profesional
de la educacion. Ya no basta apenas conocer, es preciso
también que ese conocimiento se exprese en diferentes
niveles, lo que es posible a través de la formacion y el
desarrollo de habilidades. En este sentido, se plantea
que los conocimientos se expresan a través de estas,
las cuales constituyen junto con los conocimientos un
proceso nico. V. I. Lenin (1964) define el conocimien-
to como «la aproximacion infinita y eterna del pensa-
miento al objeto». De manera que esta aproximacion se
sucede a través de las acciones y operaciones que el
hombre realiza sobre el objeto, transformandolo, es de-
cir, el conocimiento no se encuentra en el objeto mis-
mo, sino que se obtiene en su estrecha relacion con él.

Para el académico ruso A. V. Petrovsky (1985) la
habilidad es el «dominio de un complejo sistema de
acciones psiquicas y practicas necesarias para una re-
gulacion racional de la actividad, con ayuda de los co-
nocimientos que las personas poseen.

Seglin Gonzalez Maura (2002), «el término habilidad
generalmente es utilizado como sinénimo de saber hacer,
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lo cual permite al hombre realizar una determinada
tarea. Las habilidades constituyen el dominio de las
operaciones (psiquicas y practicas) que permiten una

regulacion racional de la actividad».
En esta investigacion se asume la propuesta meto-
doldgica en forma de sistema de tareas para minimizar
las deficiencias detectadas durante la ac-

tividad independiente.

La propuesta que hacemos se
determiné teniendo en cuenta
que debe utilizarse en las
nuevas condiciones de
trabajo que enfren-

ta el estudiante en formacion a partir del tercer afio
de la carrera de Cultura Fisica. Se tom6 como referen-
cia el estudio teodrico realizado y los resultados de los
instrumentos aplicados en lo relativo a la habilidad de
planificar. Fue concebida y estructurada a partir de una
metodologia de trabajo en grupo que de manera sinté-
tica se resume en el grafico cinco.

COMPONENTES DE LA PROPUESTA PARA

LA PREPARACION METODOLOGICA

La propuesta que se hace atiende a las exigencias
para ejercer las funciones de profesor de Educacion Fi-
sica de la ensefianza primaria o secundaria. Se basa en
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las posturas tedricas asumidas por los autores de este
trabajo y ampliados a partir de las caracteristicas espe-
cificas del problema que dio origen a la investigacion.
Se sustenta en su necesidad, los fundamentos filosofi-
cos, psicologicos, pedagégicos y didacticos, las carac-
teristicas esenciales que la distinguen, las premisas que
garantizan su eficiencia, la via para su desarrollo: el
sistema de tareas y la forma de organizacion e imple-
mentacion en la practica.

NECESIDAD DE LA PROPUESTA QUE SE HACE

La necesidad de la propuesta, en un plano gene-
ral, esta dada porque ha sido determinante esta etapa
trascendental que esta viviendo la educacion cubana,
a partir de la Batalla de Ideas, que ha significado un
cambio en la politica educativa debido al incremento
notable de la necesidad de profesores en los niveles
primario y secundario.

Esto trajo consigo la necesidad de incorporar a la
docencia a estudiantes del tercer afio de la carrera de
licenciatura en Cultura Fisica, los cuales participan en
esta investigacion. Dichos estudiantes cuentan con un
afio solamente de practica laboral, en el que en muchos
casos el tutor no se encuentra en igualdad de condicio-
nes del conocimiento por ser estudiante de la sede uni-
versitaria municipal (SUM), o el profesor de experiencia
que lo acompafa no esta actualizado con las tendencias
contemporaneas de la clase de Educacion Fisica. Esto
se demuestra también en los resultados del diagnostico
que hemos presentado, en el que se aprecia falta de
preparaciéon practica para ejercer aspectos esenciales
en el desempefio, y la preparacion metodolégica que
habian recibido con los profesores de Educacion Fisica
para ellos no era suficiente.

FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

La propuesta se sustenta en los principales presu-
puestos que rigen la teoria de la actividad pedagogica
en Cuba, la cual dirige el proceso de ensefianza-apren-
dizaje, tomando como imprescindibles, aquellos funda-
mentos filosoficos, psicologicos, pedagdgicos y didacticos
que se avienen concretamente a su concepcion. A con-
tinuacion se sintetizan estos fundamentos.

Principios filoséficos

La filosofia que sustenta esta propuesta es la del
materialismo dialéctico e histérico, que se concreta en
la politica educativa llevada a cabo por la Revolucién
cubana a lo largo de su historia y especialmente en la
que se ha derivado de la Batalla de Ideas y del con-
cepto de Revolucion de nuestro Comandante en Jefe,



Determinacion de los presupuestos tedricos
para la elaboracion de la propuesta,
en funcion de la planificacion, como habilidad
pedagogica esencial.

Determinacion,
por la via teorica
de las necesidades
que presentan
los estudiantes
en formacion,
para un mayor
desarrollo
de la habilidad
pedagogica
de planificar la clase.

Determinacion,
por la via empirica,
de las necesidades

que presentan

los estudiantes

en formacion,

para un mayor
desarrollo de
la habilidad
pedagogica
de planificar la clase.

Precision de una propuesta para el desarrollo
de la preparacion metodologica
en la practica laboral investigativa
de los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica
del municipio Playa y sus sustentos:
sistema de tareas para el desarrollo
de la habilidad pedagogica de planificar la clase.

\ 4

Implementacion practica y analisis
de la factibilidad de la propuesta.

Grafico 5.

el cual contiene elementos ajustados al momento his-
torico que estamos viviendo en esta nueva revolucion
educacional, cuando afirma que: «Revolucion es sentido
del momento histérico; es cambiar todo lo que debe
ser cambiado (...), es defender valores en los que se

cree al precio de cualquier sacrificio, (...) es luchar con
audacia, inteligencia y realismo, es no mentir jamas ni
violar principios éticos; es conviccion profunda de que
no existe fuerza en el mundo capaz de aplastar la fuerza
de la verdad y las ideas». (F. Castro, 2001)
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Es importante destacar en este aspecto que los
principios y las leyes de la filosofia marxista-leninis-
ta constituyen un método que posibilita lograr nuevos
resultados en el proceso del pensamiento y en la acti-
vidad practica del hombre, que no puede existir de otra
manera que en forma de acciones o grupos de acciones,
considerando que una misma actividad puede realizarse
a través de diferentes acciones y que una misma accion
puede formar parte de distintas actividades. La activi-
dad existe a través de las acciones y estas, a su vez, se
sustentan en las operaciones.

Estos presupuestos seran muy importantes en la
consideracion de las habilidades pedagégicas profesio-
nales y muy en especial en la de la planificacion de la
clase.

Principios psicolégicos

La materializacidn del proceso y las leyes que rigen
esta investigacion estan avaladas por el enfoque his-
torico-cultural, basado en las ideas de Vigotsky (1896-
1934) y sus seguidores sobre la actividad cognoscitiva,
como fundamento esencial de la propuesta. En ella se
ha tenido en cuenta que los procesos y acciones humanas
transcurren en dos planos: un plano interpersonal, so-
cial y un plano intrapersonal, psiquico y mental.

Del analisis de este origen socio-his-

torico de la actividad psiquica se
comprende que esta motiva-
da por una necesidad in-
terna del individuo y que

va dirigida a satisfacer
dicha necesidad. De esta
forma, cada actividad se
dirige a un objeto deter-
minado que corresponde

a la necesidad. De ahi que
dicha necesidad (el motivo)

y su objeto (el objetivo) coin-
ciden, se identifican.

L. Campistrous y C. Rizo (2003)
sefialan que «el aprendizaje es un proceso
historico social, en tanto se aprende el producto
de la cultura en contacto con la sociedad, a través de
la institucion a la que se le encarga socialmente la fun-
cion de ensefar (la escuela), y a través del profesional
mediador de esta gestion (el maestro)».

Que el profesor tutor dirija el aprendizaje, conside-
rando la estructura de la actividad psiquica humana,
supone planificar las distintas actividades que realiza-
ran los alumnos, precisando con antelacion el sistema
de acciones correspondientes para cada uno. Con este
fin se ha disefiado y concretado en tareas docentes de
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tipo teodricas, practicas y teérico-practicas los objetivos
a desarrollar para la formacion de la habilidad pedago6-
gica profesional de la planificacion de la clase.

Principios pedagégicos

Entre estos fundamentos se consideran esenciales en
la propuesta, los relativos a las habilidades pedagdgicas
profesionales de «saber hacer» que dan la posibilidad al
sujeto de «poder hacer», para lo cual necesita ciertos
conocimientos que manifiestan determinados conteni-
dos docentes.

En relacion con dichas habilidades en este trabajo
se tiene en cuenta que la estructura de una habilidad
pedagogica profesional incluye conocimientos genera-
les y especificos, asi como un sistema operacional que
permite explicar adecuadamente dichos conocimien-
tos, por lo cual estos constituyen la premisa esencial-
mente fundamental para la formacién y desarrollo de
la habilidad.

M. Hechavarria Urdaneta (1995) y V. Gonzalez Mau-
ra (2002), al abordar las habilidades que tiene que po-
seer un docente, coinciden al considerar que el profesor
debe dominar también muchas otras habilidades que le
permitiran llevar a cabo, en la forma requerida y con
calidad, su actividad profesional. Por ejemplo, las habi-
lidades para planificar el contenido del proceso docente




educativo, para organizar y dirigirlo, para observar y
conocer a sus alumnos y establecer una adecuada co-
municacién con ellos.

La propuesta esta estructurada para formar, desarro-
llar y conducir al enriquecimiento continuo de los conoci-
mientos previos acumulados. Cada insuficiencia o problema
profesional resuelto abre nuevas dudas y polémicas, las
cuales deben ser objeto de estudio y trabajo, que de
forma permanente rechazan los métodos y vias de tra-
bajo ya conocidos y, por tanto, estimulan la basqueda
de nuevos conocimientos, la comprobacion de nuevas
hipotesis que permitan refutar y enriquecer esos cono-
cimientos. Regula y perfecciona de forma progresiva sus
habilidades pedagdgicas profesionales, particularmente
las de planificar la clase de Educacion Fisica Escolar.

El desarrollo de la propuesta descansa en la manera
en que el estudiante la potencie, asi como en el caracter
critico, reflexivo e investigativo que asuma ante su ac-
tuacion pedagogica profesional, ya que estos elementos
constituyen una via esencial para detectar y resolver los
problemas profesionales.

Principios didacticos

El enfoque histérico-cultural de Vigotsky y sus cola-
boradores se centra en el desarrollo integral de la per-

sonalidad que, sin desconocer el componente biolégico
del individuo, lo concibe como un ser social cuyo de-
sarrollo va a estar determinado por la asimilacion de la
cultura material y espiritual creada por las generacio-
nes precedentes.

En esta teoria, que es también el sustento de nuestra
propuesta, el desarrollo de la personalidad del hombre
se concibe mediante la actividad y la comunicacién en
sus relaciones interpersonales, y ambos son los agentes
mediadores entre la persona y la experiencia cultural
que va a asimilar. Estas posturas le confieren a la direc-
cion del proceso de ensefianza-aprendizaje caracteris-
ticas especiales en cuanto a organizacion y exigencias,
pues reline potencialidades importantes para lograr el
desarrollo de la personalidad, siempre que se proyecte
como actividad que permita un papel activo y reflexi-
vo en los estudiantes, y que se organice teniendo en
cuenta la posibilidad de interaccion entre los mismos,
como momento inicial en que aparecen los procesos
psicolégicos y las competencias cognitivas.

Esto significa que es necesario propiciar en el apren-
dizaje o en otras actividades docentes, la oportunidad
de interrelacion para ejecutar tareas entre las que, de
alguna manera, estén inmersos en un proceso pedagogi-

co, porque con ello intercambian y a partir
de esa interrelacion social van asi-
milando procedimientos de tra-
bajo, conocimientos, normas
de conducta y se relacio-
nan con los compafieros y

con el tutor o profesor.
Estas consideracio-
nes llevan a un aspec-
to de gran importancia
en el trabajo del docen-
te: el conocimiento que
debe de tener de lo que el
estudiante puede hacer con
la ayuda de él o de otros estu-
diantes, es decir, en una actividad
social de interrelacion (lo que Vigostsky de-
nomina el desarrollo potencial), y lo que el estudiante ya
asimilé y puede realizar solo de forma independiente
(denominado desarrollo real), porque ya constituye un
logro en su desarrollo, por ejemplo, un conocimiento,
una habilidad, una norma de comportamiento o el de-
sarrollo de procesos del pensamiento como el analisis,

la sintesis, la generalizacion, entre otros.

Al concebir la implementacion didactica de esta
propuesta de preparacion metodolégica que se hace en
este estudio, se debe tener en cuenta, por una parte, el
desarrollo alcanzado por el que se capacita, es decir, sus
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conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes, valores,
pero, por otra parte, es necesario precisar hacia donde
debe lograr un nivel superior de desarrollo. Para eso es
esencial el diagnéstico en la propuesta metodologica
que hacemos. Con ello no solo estara proyectando el
aprendizaje en el presente, sino también para el futuro.

Las anteriores precisiones tedricas permiten identi-
ficar algunas caracteristicas de orden didactico de gran
importancia en la ejecucion practica de la docencia en
esta propuesta, que se asumen de posturas establecidas
por Rizo y Campistrous (2006) para el nivel universitario.

Estas caracteristicas esenciales estan asociadas a la
actividad, significatividad y desarrollo en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, de modo que se produzca una
verdadera socializacion de los conocimientos, habitos,
habilidades y actitudes, y se asimilen otros nuevos.
Este proceso favorece las condiciones en las que se
capacitan para el autoaprendizaje, motivo por el que
se concibe con un sistema de tareas y donde la clase,
como forma de organizacién del proceso de ensefianza
aprendizaje, es lo que mas impacto tiene en el alumno,
por su caracter sistémico, planificado y organizado.

Segln esta propuesta, la clase de Educacion Fisica
debe ser preparada de forma cuidadosa y detallada por
parte del profesor, para que pueda contribuir realmente
al cumplimiento de los objetivos de la ensefianza en el
grado en que se esté trabajando. Con una correcta con-
cepcion y planificacién, sobre la base de las funciones
didacticas, se pueden garantizar condiciones satisfacto-
rias para la direccion del proceso de ensefianza- apren-
dizaje de la Educacion Fisica Escolar.

CARACTERISTICAS ESENCIALES QUE DISTINGUEN

LA PROPUESTA

e (Caracter teorico practico, determinado porque se
construye a partir de la precision de las necesidades
tedricas y practicas de los estudiantes a quienes se di-
rige, en funcidon de cumplimentar las nuevas exigencias
que tiene la educacion basica y en especial la clase de
Educacion Fisica Escolar. Por otra parte, las principales
acciones se realizan en sus centros docentes y también
su aplicacion posterior para transformar la realidad una
vez realizadas las tareas.

e (Caracter abierto y flexible, pues se concibe de
modo tal que cuando sea necesario incluya los cambios
que se operan en la realidad, o sea, puede adaptarse
a nuevas necesidades en caso de que surjan. Esta ca-
racteristica le da, a su vez, utilidad y permanencia a la
propuesta.

® Dinamismo, puesto que, para cada grupo de estu-
diantes en formacién, segin su precedencia y el diag-
nostico, los elementos que integran las tareas pueden
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variar el orden de su ejecucion en dependencia de las
necesidades del grupo vy las deficiencias detectadas.

e Caracter especifico, ya que esta orientada a la capa-
citacion de los estudiantes, para el desarrollo de la acti-
vidad de direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Cultura Fisica, en especial de la clase como tal.

e Interrelacion con otras formas de superacion, co-
mo los entrenamientos metodoldgicos conjuntos y los
talleres de intercambio profesional.

e Caracter individual y a la vez grupal, pues el apren-
dizaje tiene lugar mediante la combinacién armoniosa
de las formas de aprendizaje interpersonal e intraper-
sonal, enmarcado en un proceso de actividad y comuni-
cacion que conduzca con eficiencia a la profundizacion
del proceso de socializacion de los participantes.

PREMISAS QUE GARANTIZAN LA EFICIENCIA

DE LA PROPUESTA

La propuesta de capacitacion considera como pre-
misas importantes para su desarrollo eficiente, los si-
guientes elementos:

1. Garantizar las condiciones previas que requieren
los que se capacitan.

En esta investigacion se asume que para lograr la
habilidad pedagégica profesional de la planificacion de
la clase de Educacion Fisica Escolar, son necesarios los
conocimientos relacionados con los componentes del
proceso docente educativo, los cuales son abordados por
las asignaturas del curriculo de formacién de estos es-
tudiantes y representan las premisas para su desarrollo.

En este sentido, destaca la asignatura Pedagogia
como contenido especifico y que debe tener un segui-
miento por las diferentes asignaturas del ejercicio de la
profesion y formacién basica durante los tres primeros
afios de la carrera. Asi, los profesionales deben conocer:

e Del objetivo como componente rector y orientador
del proceso docente educativo: funcién, clasificacion de
los objetivos, determinacion teniendo en cuenta la es-
trategia didactica a sequir, las condiciones objetivas y
subjetivas, los niveles de asimilacion y profundidad, la
derivacion de estos del mas general al especifico de
la clase, la formulacion, considerando que hay que ser
precisos y concretos en funcion del aprendizaje y eva-
luables en la clase, asi como su estructura, en el que
debe quedar claro la habilidad a trabajar, el contenido y
las condiciones, los cuales dan la idea de la complejidad
de su tratamiento.

® Del contenido como componente objetivador del
proceso docente educativo: tipos de contenidos genera-
les de la didactica, contenidos especificos de la Educa-
cion Fisica, tareas en las que se materializa el contenido
de la Educacion Fisica a través de ejercicios, ejercicios
jugados vy juegos, dosificacion del contenido teniendo



en cuenta los niveles de complejidad del mismo y el
nivel de preparacion de los alumnos, dosificacion de
los ejercicios considerando el tiempo, la repeticion y
las pausas para la recuperacion durante o después de
su realizacion, la seleccion de juegos para cada parte
de la clase, y los documentos en que se plasman los
contenidos especificos de la Educaciéon Fisica.

¢ De los métodos de ensefianza como componente
directriz del proceso docente educativo: definicion y
funcion, clasificaciéon general de los métodos y estilos
y de los métodos especificos de la Educacion Fisica,
metodologia especifica que comprende tanto las indica-
ciones como los pasos metodolégicos necesarios en la
realizacion de un ejercicio fisico para el desarrollo de
las habilidades motrices basicas, las habilidades motri-
ces deportivas y las capacidades motrices.

e De los medios de ensefianza como componente
facilitador del proceso docente educativo: definicion,
funcion y fundamentacién, clasificacién general, me-
dios especificos de la Educacion Fisica, o sea, ejercicios
y juegos, y medios alternativos.

® De la evaluacion como componente regulador del
proceso docente educativo: definicién y funciones, ti-
pos y formas de evaluacion.

e De la clase como forma fundamental del proceso
docente educativo: funcién y tipos de clase, estructura
de la clase de Educacion Fisica, formas y procedimien-
tos organizativos.

Tomando como referencia estos contenidos que son
los asimilados por el estudiante en la carrera hasta el
tercer afio, se tuvieron en cuenta para la conformacion de
la propuesta, aquellos contenidos que presentan mas de-
ficiencias y otros que también son de suma importancia
para desarrollar la habilidad pedagégica profesional que
permita una exitosa planificacién de la clase.

2. En el orden personal los estudiantes en forma-
cién deben:

e Tomar conciencia de la necesidad de adqui-
rir los contenidos que los habiliten para su
nueva actividad como profesor de Educa-
cion Fisica Escolar.

e Tener cualidades personales que
permitan vencer las dificultades y
realizar un autocontrol y autovalo-
racion de lo alcanzado en un mo-
mento dado.

e Poseer habitos y habili-
dades de estudio y de trabajo
individual y colectivo.

e Comprender y apoyar
incondicionalmente la nue-
va politica educativa para
la educacion general.

3. En el orden de la concepcion e instrumentacion de
la propuesta:

e Garantia de su flexibilidad y ajuste continuo a
las necesidades de capacitacion de los estudiantes, de
acuerdo con sus antecedentes del curso regular diurno
o de atletas y con su contexto de practica laboral.

e Instrumentacion del diagnéstico de las necesidades
de cada estudiante que permitan el cumplimiento de la
anterior premisa.

e Correcta seleccion del material, asi como posibili-
dad de acceder a ellos.

VIA PARA EL DESARROLLO DE LA PROPUESTA:

EL SISTEMA DE TAREAS

La propuesta, en su implementacion practica, se es-
tructura alrededor de un sistema de tareas que, en su
version actual, estan orientadas hacia la planificacion de
la clase, pero que en dependencia de su proyeccion fu-
tura pudiera adecuarse hacia otra habilidad pedagogica
profesional que presente dificultades.




Tema 1:
Las habilidades pedagogicas
profesionales que necesita
el profesor de Educacion
Fisica Escolar.

Tema 2:

Fundamentacion teorica

y practica de las acciones
pedagégicas profesionales
a tener en cuenta

para planificar la clase

de Educacion Fisica Escolar.

e Concepto de habilidad pedagogica
profesional desde sustentos tedricos

e Relacion dialéctica de los objetivos
del programa y del contenido a desarrollar.
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metodolégicos.
e Acciones necesarias

de Educacion Fisica Escolar.

para la planificacion de la clase

Grafico 6.
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e El diagnéstico de habilidades motrices
basicas y capacidades fisicas

en correspondencia con los objetivos

del programa.

e Un sistema de clases teniendo en cuenta
los objetivos del programa y el diagnéstico
de grupo.

e La planificacion de la clase

de Educacion Fisica del primer ciclo,
considerando las acciones pedagégicas
estudiadas.

e (Caracteristicas de los métodos y estilos
de ensefanza.

e Métodos y estilos de ensefianza

en las diferentes partes de la clase.

e Las funciones didacticas y pedagégicas
en la planificacion de la clase.

e Caracteristicas de la evaluacion

en la planificacion de la clase teniendo en
cuenta las funciones didacticas.




El contenido se distribuy6é en dos grandes temas,
cada uno de ellos dividido en tareas, como se indica en
el grafico seis.

GUIA DE ORIENTACION INDIVIDUAL

Las acciones que se plantean a continuacién han
sido reorganizadas y ampliadas por los autores de este
trabajo, asi como dimensionadas sobre la base de las
categorias de la didactica y los fundamentos tedricos
asumidos en esta investigacion para la propuesta que
se hace en la misma. Las consideraciones y sus respec-
tivas acciones son las siguientes:

1. Actividades previas.

® Diagnéstico.

e Correspondencia entre el plan de clases y los resul-
tados del diagnéstico.

2. Preparacion para la nueva materia.

® Seleccion de los ejercicios previos de calentamiento.

e Seleccion de ejercicios o juegos preparatorios.

3. Orientacion.

e Relacion de las nuevas tareas con las viejas.

4. Objetivos.

® Seleccién de los objetivos en funcién del programa.

e Formulacién adecuada de los objetivos en funcion
de los contenidos.

5. Contenido.

e Distribucion adecuada del contenido en la clase.

® Ordenamiento del contenido en funcién de los ob-
jetivos.

® Enlace eficiente de las habilidades.

e Relacion entre el proceso de desarrollo de habili-
dades motrices y capacidades fisicas.

e Integracion con otras areas del curriculo.

6. Métodos y formas de organizacion.

e Seleccidn adecuada en funcién de objetivos y con-
tenidos.

e Seleccion de las formas y procedimientos organiza-
tivos en correspondencia con los medios disponibles.

7. Medios.

® Seleccion de los medios necesarios para satisfacer
las necesidades de la ejercitacion.

8. Evaluacion.

e Seleccion de las formas de control del rendimiento
fisico y cognitivo de los alumnos.

® Precision de como valorar el resultado de su traba-
jo al concluir la clase.

9. Relacion tiempo contenido.

e Distribuicion adecuada del tiempo designado a las
actividades en correspondencia con el contenido a de-
sarrollar.

10. Atencion a las diferencias individuales.

e Determinacion de las caracteristicas para atender
las diferencias individuales.

e Aplicacion del principio del aumento gradual y
progresivo de la carga.

11. Aspectos didacticos generales.

e Determinacion del estilo de ensefianza predomi-
nante en la clase.

e Aplicacion de los principios didacticos y pedag6-
gicos en la clase.

e Seleccion adecuada de las tareas extraclase.

CONCLUSIONES

Al valorar los resultados de esta investigacion, se
puede afirmar que la propuesta realizada para la prepa-
racion metodolégica dirigida por el metodélogo de la
vicerrectoria académica y orientada a los estudiantes
a partir del tercer afio de la carrera de Cultura Fisica le
aporta conocimientos, de igual forma, al profesor tutor
como a los estudiantes. Con su aplicacion se logrdé un
cambio en el accionar pedagdgico de los estudiantes y
tutores, en cuanto a la planificacion de la clase de Edu-
cacion Fisica Escolar. Propici6 la orientacion oportuna
y precisa del estudiante, aumentando el nivel de prepa-
racion profesional en cuanto a la habilidad pedagogica
de planificar la clase de Educacién Fisica Escolar con un
enfoque contemporaneo.
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