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RESENA HISTORICA

Los origenes de la actual Universidad de Ciencias de la
Cultura Fisica y el Deporte esta unida a la constitucion en
1961 del Instituto Nacional de Deportes, Educacién Fisica y
Recreacion (INDER), organismo deportivo cubano que cred
IBa Escuela Superior de Educacion Fisica "Comandante
Manuel Fajardo”, (ESEF) para formar los profesores de nivel medio necesarios
para la conduccion de la ensefianza de la Educacion Fisica y los deportes en
todo el pais.

Como Centro de Educacién Superior, denominado Instituto Superior de Cultura
Fisica “Manuel Fajardo” funciona desde el 9 de Septiembre del 1973. El nombre
gue honrosamente lleva el centro, estad dedicado a la memoria del Comandante
Manuel (Pity) Fajardo Rivero (1930-60), quien en vida fuera atleta destacado en
la practica del voleibol, médico y combatiente.

Desde el 2009 asumio la categoria de Universidad de Ciencias de la Cultura
Fisica y el Deporte (UCCFD). Esta universidad estd responsabilizada con la
formacion y superacién de profesores en las ramas del deporte, la educacion
fisica y la recreacién en correspondencia con los objetivos establecidos por el
Sistema Cubano de Cultura Fisica y Deportes y se encuentra adscrita al Instituto
Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER).

La UCCFD como centro Rector dirige una Red de en todo el
pais abarcan un total de 15 Facultades y un claustro integrado
por 153 Doctores en Ciencias, mas de 652 Master, 212
Especialistas y 1200 profesores que ostentan la categoria
docente de Titulares, Auxiliares, Asistentes e Instructores. Actualmente se
preparan mas de diez mil estudiantes, nacionales y extranjeros, en los distintos
tipos de cursos.

Brinda una formacion académica de postgrado con una alta competencia
profesional y avanzadas capacidades para la investigacion y la innovacion.
Cuenta con 10 maestrias presenciales, una maestria a distancia y un doctorado
en distintas modalidades.

Las actividades académicas e investigativas son
comercializadas por la Unica representante comercial, la
empresa CUBADEPORTES S.A. y las mismas conforman el
servicio académico de la universidad en pregrado (estudio de
Ia carrera de Cultura Fisica y Deporte) y postgrado donde se incluyen: la




formacion y superacion profesional, asesorias cientifico-técnicas, , cursos
independientes, cursos modulares, cursos especiales, entrenamientos
académicos y deportivos, diplomados, maestrias, especialidades y doctorados,
asi como el disefio y ejecucidon de proyectos investigativos.

CUBADEPORTES S.A

Calle 20 # 710/ 7ma y 9na . Playa. La Habana, Cuba

Teléfonos: (53 7) 204 0945 al 48 'y (53 7) 204-1067 Fax (53 7) 204 1914
E-mail: agenciac@cubadeportes.cu eventosl@cubadeportes.cu
Website: www.cubadeportes.cu

UCCFD*Manuel Fajardo”

Avenida Sta. Catalina #12453 entre Primelles y Boyeros. Cerro. Ciudad Habana.
Cuba



SERVICIO ACADEMICO DE PREGRADO.

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA.

MODELO DEL PROFESIONAL.

Modelo  Pedagdgico de Perfil amplio, basado
fundamentalmente en la necesidad de una formacion
L k. _-_! basica profunda que le permita al profesional resolver los

' principales problemas que se presenten en las diferentes

o § esferas de su actuacidn profesional. Los principios
1 fundamentales que sustentan este modelo son: la prioridad

' de los aspectos de caracter educativo en el proceso de
’,‘F formacién, en estrecha e indisoluble unidad con los

instructivos y el vinculo entre el estudio y el trabajo.

e Objeto de trabajo.

El Objeto de trabajo del Licenciado en Cultura Fisica se concreta en el desarrollo
de actividades fisicas, deportivas y recreativas con nifios, adolescentes, jovenes,
personas adultas y de la tercera edad con el propésito de satisfacer
necesidades, motivos e intereses de desarrollo fisico, de préctica deportiva
comunitaria 0 de alta competencia, de ocio activo y recreacion y con fines
profilacticos y terapéuticos, dirigidas al mejoramiento de la salud y de la calidad
de vida de la poblacién.

e Modos de Actuacion.

En correspondencia con el objeto de trabajo, los modos de actuacion tiene un
caracter eminentemente pedagdgico y se ponen en practica mediante
habilidades profesionales que dan respuesta al “saber”, “saber hacer” y
“saber ser” del profesional de la Cultura Fisica, a partir del analisis funcional del
ejercicio profesional para un desempefio competente y responsable acorde a las

exigencias sociales.

DISCIPLINAS DE LA CARRERA.

Las disciplinas se clasifican en: generales, basicas - especificas y del ejercicio
de la profesién. Las disciplinas de la carrera son las siguientes:



DISCIPLINAS DE LA CARRERA

e Idiomas
GENERALES |e Marxismo Leninismo
e Preparacioén para la Defensa
e Ciencias Bioldgicas
BASICAS — |° Mqrfologia- Bi'omecénica
ESPECIFICAS |* Psicopedagogia
e Direccion de la Cultura Fisica
e Investigacion y Métodos de Analisis de la Cultura Fisica
DEL e Teoriay Practica de la Educacion Fisica.
EJERCICIO DE |e Teoriay Préactica del Deporte.
LA e Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica
PROFESION |e Recreacion Fisica.

El Plan de Estudio contempla asignaturas optativas,
8 en total, 3 de ellas nombradas Deporte I, Il y 1lI
son propias del ejercicio de la profesibn y estan
| explicitamente en el curriculo pero de este modo
genérico; el alumno debe optar por uno entre los
deportes que se ofertan. Las 5 asignaturas optativas
restantes aparecen en el Plan de estudios con el

|

nombre de Asignaturas Optativas 1, 2, 3, 4 y 5 y cada afio, a partir de cuarto,
son ofertadas por las diferentes disciplinas para que los alumnos puedan
seleccionarlas de acuerdo con sus intereses.

Formas de culminacién de estudio.

TRABAJO DE DIPLOMA y EXAMEN ESTATAL, lo cual le imprime mayor
flexibilidad y objetividad a la culminacién de estudio. La seleccién de una u otra
forma de culminacion de estudios sera decisiéon de cada estudiante siempre
gue se satisfagan los requisitos que se establecen.

SERVICIOS ACADEMICOS DE PREGRADO QUE SE OFERTAN PARA
EXTRANJEROS.

e Carrera completa (5 afios)
e Al finalizar el tercer afio de la carrera el plan de estudios tiene una
primera salida intermedia como Profesor de Educacion Fisica.




e Para los graduados de profesores de Educacion Fisica con presentacion
del titulo, culminar estudios de licenciatura realizando ajustes del plan de
estudios en dos afios.

Programas de semestre para estudiantes extranjeros.

Cursos de pregrado (cursar hasta un afno).

Pasantias.

Tutorias Trabajos de Diploma o Tesis.

Practicas docentes.

Cursos Cortos de Pregrado.

Para mas informacién contactarnos a través de los siguientes emailes:
ardayma@inder.cu o asuncion@iscf.cu.



SERVICIO ACADEMICO DE POSTGRADO

La Universidad desarrolla una amplia actividad que trasciende nuestras
fronteras, tanto en la actividad de Pregrado como en el Postgrado y la
colaboracion internacional en varios rubros como: Cursos, Entrenamientos,
Diplomados, Conferencias, Debates Cientificos, Intercambios, Maestrias,
Doctorados y sus lineas de trabajo se priorizan atendiendo a las directivas del
Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, las necesidades del
organismo deportivo y lo reglamentado por el Ministerio de Educacion Superior
de nuestro pais.

El servicio académico internacional de UCCFD esta dirigido a profesores de
Educacioén Fisica, Entrenadores Deportivos, Promotores de la Recreacion Fisica
y el Turismo, asi como a todos aquellos especialistas: médicos, paramédicos,
pedagogos, psicélogos, socidlogos y maestros, interesados por ampliar sus
conocimientos en la esfera de la Cultura Fisica y el Deporte, estructurados en 6
esferas de trabajo:

1. Deporte.

2. Educacion Fisica.

3. Recreacion.

4. Promocién de Salud.

5. Ciencias Aplicadas.

6. Administracion Deportiva.

Vicerectora de Superacion:
Dr. C.Aldo Pérez Sanchez
E.mail: aperez@inder.co.cu
Teléfono: 6487277

Coordinadores de Doctorados:

Dra.C. Isabel Fleitas Diaz

E-mail: isabelfd@iscf.cu
zenaidabl@iscf.cu

Dr.C. Omar Paulas Gonzalez
E-mail: ompaulas@inder.co.cu
Teléfono: 6487277

Coordinadores de Maestrias:

DrC. Amarilis Torres Ramirez. E-mail: amatrilistr@iscf.cu
M.Sc. Jorge S. Garcia Conill E.mail: josesgc@iscf.cu
M.Sc. Dania Diaz Martinez E.mail: daniadm@iscf.cu

Teléfono: 6487277



Coordinadores de cursos Internacionales y Diplomados:
M.Sc. Yolanda Lopez Cordovi

E-mail: yolandalc@iscf.cu

Msc.Maylene Lopez Bueno

E-mail: maylelb@inder.cu y maylelb@iscf.cu

Dr.C. Antonio Peralta Flores

E-mail: aperalta@inder.cu

Teléfonos: 648-7277 oficina.

Brinda los siguientes SERVICIO ACADEMICO:
¢ Doctorados

Maestrias

Diplomados en Deportes

Cursos de Excelencia

Universidad de Verano

Cursos especiales

Entrenamientos Académicos

Entrenamiento Deportivo

Pasantias

® O O O & O 0o

Cursos Modulares:
1. Alto Rendimiento.
2. Educacion Fisica.
3. Ciencias Aplicadas.
4. Recreacion.



DOCTORADOS

Formacion permanente de los profesionales de la
Cultura Fisica, a traves de la via de la educacion
de postgrado y especificamente mediante la
formacion doctoral, con el fin de lograr la
profundizacién de su formacion cientifica lo que
les permitird la direccion de investigaciones, el
desempefio en la ensefianza universitaria y; en
4 general, la direccion de procesos investigativos y
- académicos del mas alto nivel.

ESFERAS DE ACTUACION.

-La direccién de investigaciones.

-El desempefio en la ensefianza universitaria.

-En general, la direccion de procesos investigativos y académicos del mas alto
nivel en las todas las esferas de la Cultura Fisica.

OFERTAS DE PROGRAMAS DE ESTUDIOS.

Los estudios de doctorado podran realizarse en dos modalidades:
ePrograma Tutelar.
eProgramas Curriculares Colaborativos.

En la primera forma, el aspirante desarrolla su trabajo bajo la tutela de un o
varios tutores, a partir de un plan de trabajo personalizado, que permite maxima
flexibilidad en los estudios.

En el segundo, el aspirante debe aprobar una serie de cursos de formacion
basica y metodoldgica y desarrollar su actividad cientifico investigativa en un
grupo colaborativo, bajo la tutela, generalmente, de varios tutores.

Nuestra institucion ofrece los siguientes programas:

ePrograma Tutelar.

eCiencias de la Educacion Fisica y el Deporte, en el CES Rector de La Habana.
eCiencias de la Cultura Fisica, en la Facultad de Cultura Fisica de Matanzas.
eCiencias de la Cultura Fisica, especialidad Deporte, en la Facultad de Cultura
Fisica de Villa Clara.

-Formacién del profesional de la Cultura Fisica, en la Facultad de Cultura Fisica
de Holguin.



REQUISITOS DE ADMISION.

Segun lo establecido por la Comisién de Grados Cientificos de la UCCFD, se
han de seguir los pasos siguientes antes de comenzar el proceso de formacion
doctoral:

Carta de solicitud. El interesado debe enviar a nombre del vicerrector de
Superacion y Posgrado, una carta de forma personal o institucional donde se
solicite el andlisis, por parte de la Comisibn de Grados Cientificos, del
expediente personal del solicitante para determinar, si rene todos los requisitos
establecidos para la obtencién de este grado. En dicha solicitud debera precisar,
ademas, la modalidad que desea cursar.

Requisitos del expediente. Este debe ser conformado por el solicitante con los
documentos siguientes:

1.0riginal del titulo de graduado del nivel superior y fotocopia de este (para ser
cotejada con el original).

2.0riginal del titulo o certificado de estudios de posgrados de Maestrias o
Especializacion y fotocopia de este (para ser cotejada con el original).
3.Curriculum vitae (se debe hacer énfasis en la actividad docente recibida e
impartida, investigaciones, publicaciones y eventos en que ha participado).
4.Dos fotos, tipo pasaporte.

5.Resumen (entre 5 10 cuartillas) de los aspectos principales del tema de
investigacion propuesto por el solicitante.

DESARROLLO DEL DOCTORADO:

El primer paso del doctorado, una vez realizada su solicitud, es la presentacion
de su tema de investigacion ante la Comisibn de Grados Cientificos;
posteriormente, durante el desarrollo de sus estudios de doctorado, se realizan
los exdmenes de requisitos minimos en Problemas Sociales de la Ciencia y la
Tecnologia, Idiomas y la Especialidad, ante tribunales de especialistas de alto
nivel. Los resultados de estos examenes tienen una validez de 5 afios.

Examenes de Requisitos Minimos.

Idioma Extranjero:

En dicho examen se comprobara su capacidad de comunicarse de forma oral y
escrita en ese idioma, asi como interpretar el contenido de la lectura de un texto.
los idiomas son: inglés, francés, aleman, ruso y espafiol para aquellos
extranjeros cuya lengua materna es otra.

Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnologia:



El aspirante debera defender ante un tribunal un trabajo referativo que debera
entregar con antelacion o realizar4 un examen oral donde demuestre el dominio
del contenido fundamental del programa “Problemas Sociales de la Ciencia y la
Tecnologia” y su capacidad de aplicarlo a la especialidad donde desarrolla su
tema de tesis.

Especialidad:

Debe mostrar una sélida y amplia formacion en su especialidad y no solo acerca
de los aspectos relacionados directamente con el tema de la tesis. Debera
dominar el contenido del programa de la especialidad que le corresponda,
demostrando conocimiento de las ciencias basicas de la esfera o rama de la
ciencia en que estd comprendida esta y de otras materias vinculadas con la
misma.

Actividad cientifica y elaboracion de la Tesis.

En el transcurso de sus estudios, el aspirante se someterd a talleres de tesis,
participacion en eventos cientificos, realizara publicaciones relacionadas con su
tema y participara en cualquier otra actividad que le sefiale su tutor segun su
plan de trabajo, lo que garantizaran una adecuada formacién cientifica que le
permitira la elaboracion y la defensa exitosa de su tesis doctoral ante el tribunal
pertinente.

Predefensa.

El aspirante realizar4 el acto de pre - defensa de su tesis ante el consejo
cientifico, la comision de grados y los departamentos correspondientes segun la
tematica abordada. La tesis sera analizada por dos oponentes. En este acto se
otorga el aval si la tesis presentada reune los requisitos y la calidad cientifica
para ser recomendada su defensa ante el Tribunal Permanente de Ciencias de
la Cultura Fisica u otro correspondiente.

Defensa de la Tesis Doctoral.

Una vez aprobada la predefensa e incorporadas, después de su andlisis, las
sugerencias y recomendaciones expuestas en este acto, el doctorante
presentara su tesis para la defensa. Esta presentacion esta precedida por la
Ultima revision de la Comision de Grados, que dara su aval para la entrega
después de comprobar que el doctorante tuvo en cuenta los sefialamientos de la
predefensa y el documento reune los requisitos formales y cientificos exigidos,
para las tesis doctorales.

El Tribunal Permanente en Ciencias de la Cultura Fisica designara dos
oponentes (especialistas del area de investigacion del aspirante) que pueden ser
miembros de dicho Tribunal o invitados por este.



El aspirante elaborard y diseminara un resumen de su tesis con los principales
postulados y aportes de su trabajo, el cual se les repartira a los miembros del
Tribunal y a diferentes especialistas e instituciones nacionales y extranjeras que
puedan rendir un dictamen valorativo sobre el tema de la tesis.

Para el acto de defensa se exige tener como minimo cinco dictamenes de
diferentes especialistas y/o instituciones que avalen el trabajo de tesis. La
aprobacion de la tesis de doctorado estara dada por el resultado de la votacion
directa y secreta de los miembros del Tribunal por simple mayoria.

Las defensas siempre seran realizadas en Cuba ante los Tribunales Nacionales
Permanentes que existen a tales propositos. El titulo de Doctor en Ciencias en
una determinada especialidad lo otorga la Comision Nacional de Grados
Cientificos de la Republica de Cuba a propuesta del Tribunal Permanente.

Duracion del doctorado:

Segun la modalidad que asuma el solicitante la duracion puede variar:

1.A tiempo completo en el pais de origen: de dos a tres afos.

2.A tiempo parcial, con estadias para hacer los examenes de candidato,
predefensa y defensa: de 3 a 4 afios.

Siempre la duracién dependerd de la capacidad del doctorando o de las
particularidades del tema abordado.

COSTO DEL DOCTORADO

PRESENTACION DEL TEMA: 1,500.00 cuc
EXAMEN DE IDIOMA: 1,000.00 cuc
EXAMEN DE CIENCIAS SOCIALES: 1,000.00 cuc
EXAMEN DE ESPECIALIDAD: 1,000.00 cuc
PREDEFENSA: 1,500.00 cuc
TOTAL: 6,000.00 cuc

Comunicacién: vrspg@inder.co.cu

Coordinadores de Doctorados:

Dra.C. Isabel Fleitas Diaz

E-mail: isabelfd@iscf.cu y zenaidabl@iscf.cu
Dr. Omar Paulas Gonzalez

E-mail: ompaulas@inder.co.cu

Teléfono: 6487277




MAESTRIAS

Costo total de cada Maestria : 3500.00 CUC (Pesos
Convertibles cubanos). Que no incluye ni alojamiento, ni
alimentacion, solo la matricula.

Todos los estudiantes extranjeros deben pagar la
matricula Ajustando con Cubadeportes los plazos del

pago.

Coordinadores de Maestrias:
DrC. Amarilis Torres Ramirez.
E-mail: amarilistr@iscf.cu
M.Sc. Jorge S. Garcia Conill
E.mail: josesgc@iscf.cu
M.Sc. Dania Diaz Martinez

E.mail: daniadm@iscf.cu

Teléfono: 6487277

Se ofertan en las siguientes especialidades:

1.

Entrenamiento Deportivo.

2. Ciencias de la Educacion Fisica.
3. Cultura Fisica Terapéutica.

4. Psicologia del Deporte.

5. Actividad Fisica en la Comunidad.
6.
7
8
9
1

Biomecanica Deportiva.

. Administracion y Gestion.
. Investigacion en Pedagogia.

Deportes de Combate.

0. Didactica de la Educacion Fisica.



DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA CONTEMPORANEA

VERSION I

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA Y EL DEPORTE
“MANUEL FAJARDO”

REPUBLICA DE CUBA

Coordinadora: Dra. C. Ana Maria Morales Ferrer

{ '\t E-mail: vrspg@inder.co.cu
“'- amora@iscf.cu

Teléfono: 648-7277

o n——

_ Duracién y Modalidad:
{4 U‘ 1421 ', Tiempo parcial: 18 meses/Presencial-semipresencial
ﬁ' 3; /" Tiempo completo: 1 afio

Requisitos de ingreso:

Ser graduado universitario.

Dos afios de experiencia laborales.

Presentacion de documentacion: Titulo universitario y una fotocopia de éste,
carta de solicitud firmada, resumen de curriculo actualizado en no mas de una
cuartilla, la autorizacion y el compromiso firmado por la direccién administrativa
del centro laboral, 2 fotos, avales que acrediten su destacada actividad
cientifico-profesional en el &rea de la educacion fisica.

Demostrar, mediante ejercicio oral (previamente convocado por el Comité
Académico) la aptitud de abordar un problema didactico metodolégico de la
educacion fisica desde una posicion cientifica.

Someterse a la seleccion del Comité Académico.
Tener conocimientos minimos de Office (demostracién de habilidades mediante
ejercicio practico).



Perfil del Egresado

El egresado de la Maestria en Didactica de la Educacion Fisica Contemporanea
es un profesional, que en esta rama y modalidad del postgrado, ha incorporado
conocimientos y habilidades, que le permiten solucionar mediante acciones
investigativas y practicas, problemas de su profesion vinculados al éarea
Educacion Fisica, la Recreacion y al Deporte Escolar, mostrando un alto nivel de
competencia general y particular, en correspondencia con los requerimientos y
estandares internacionales que requieren los egresados de estos programas de
maestrias.

Los graduados de esta maestria se deberan distinguir por ser profesionales:

Comprometidos con el proyecto general pedagogico nacional, en toda su
acepcion y particularmente del INDER.
Con un elevado nivel de actualizacién en esta area del conocimiento.

Promotores de actividades fisicas, recreativas; y deportivas, en el nivel escolar.

Investigadores de los intereses, expectativas y necesidades fisico-educativas de
los usuarios.

Ejecutores y directores de diagndsticos sisteméticos y busqueda de soluciones
sobre la efectividad de los elementos que intervienen en la direccion del
proceso docente educativo de la  educacion fisica desde una vision
transformadora de acuerdo a las tendencias pedagdgicas contemporaneas.

Capaces de abordar exitosamente tanto, la preparacion metodoldgica para la
investigacion, como el disefio y la ejecucion de estudios y proyectos que
impulsen la solucion de problemas de la ensefianza, del aprendizaje y del disefio
curricular de la educacion fisica en cualquier nivel, desde una visién
transformadora y actual.

Competentes en la aplicacion de los conocimientos tedricos, practicos y
metodoldgicos para la investigacion, que le permitan asumir una actitud reflexiva
y critica al abordar problemas relativos a la planificacion, organizacién,
coordinacion, administracion, supervision y evaluacion de la educacion fisica y
areas afines.

Preparados para realizar valoraciones sistematicas sobre la influencia
instructiva-educativa de los contenidos de la actividad motriz basica hasta las
fisico-deportivas programadas en la educacion fisica a la luz de las tendencias
contemporaneas en el desarrollo de aprendizajes significativos.

Comprometidos y competentes en su actuacion con el desarrollo integral fisico-
educativo del escolar, sustentado en la dialéctica materialista.



Principales lineas de investigacion de la Maestria

Las lineas que asume esta Maestria para la investigacion, estan en
correspondencia con aquellas que mas se adecuan al Programa Ramal
Cientifico-Técnico del INDER “Actividad fisica y calidad de vida”, que se
ejecuta en la Direccion de Educacion Fisica y Promocion de Salud, apoyado en
los diferentes proyectos enunciados en parrafos anteriores, considerandose de
particular importancia los problemas reales de la Educacion Fisica en el contexto
nacional; asi entonces se distinguen las siguientes lineas de investigacion:

Aprendizaje y desarrollo integral fisico educativo.

Direccion y control del proceso docente.

Sistemas y disefios curriculares.

Gestion para la formacién y el desarrollo del capital humano.
La formacion de valores.

Problemas didacticos contemporaneos de la Educacion Fisica en el campo de
accion de: nifias y nifilos de edad inicial y preescolar, el atletismo, la gimnasia y
actividades ritmicas, los juegos deportivos, educacidon especial, recreacion fisica
y medio ambiental, el deporte escolar y deporte para todos.
Y toma como elementos fundamentales:

_el nifo(a), adolescente o joven como objeto y sujeto del proceso;

_el profesor de educacién fisica como gestor, conductor, colaborador,
facilitador del proceso;
la gestidn administrativa de la educacion fisica y areas afines.

_la utilizaciébn de los métodos, medios y procedimientos que contribuyen a
desarrollar en los nifios, adolescentes y jovenes las esferas afectiva, intelectual
y motora.

En consecuencia con esta concepcidén, los trabajos cientificos estaran
vinculados directamente a proyectos de investigacién, los que deberan
responder a las lineas investigativas declaradas.



UNIVERSIDAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA Y EL DEPORTE
“MANUEL FAJARDO”

MAESTRIA EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE
Coordinadora: Dra. Marta Cafizares Hernandez

Vicecoordinadora: Msc. Silvia Garcia
Vicecoordinadora: MSc Matilde Gonzalez Garcia.

REQUISITOS DE INGRESO.

Poseer el titulo de graduado universitario expedido por una institucion Nacional
0 extranjera.

Tener como minimo dos afios de experiencia laboral en la rama de la Cultura
Fisica.

Acreditacion de documentos:

-Presentacion de curriculum.

-Fotocopia del Titulo Universitario.

-Carta de solicitud de matricula del aspirante.

-Carta de aprobacion y autorizacion de la direccion de su centro de trabajo.
(Debe expresar el compromiso firmado por la administracion y el aspirante de
defender la Tesis en el transcurso del tiempo que caracterice la modalidad de la
maestria).

-1foto tipo carné.

Someterse a entrevista personal y ser aceptado por el comité académico de la
maestria u otra comision designada al efecto.
Prioridades

Se priorizara a los psicologos, profesores de Psicologia de la red de centros
psicopedagogos vinculados a la actividad deportiva, estudiantes graduados con
titulo “Diplomas de Oro”, teniendo en cuenta las demandas y el numero de
plazas ofertadas.

La maestria como esta concebida, articula con los contenidos psicologicos y
deportivos del Plan de estudios de la licenciatura en Cultura Fisica, por tal razén
los aspirantes a la misma, que no posean los conocimientos basicos de alguna
de las dos esferas o ambas, deberan realizar los cursos con contenidos béasicos
u otras variantes que recomiende el Comité Académico, con el proposito de
obtener los esenciales minimos que resultan ser precedentes del sistema de
conocimientos que brinda la maestria.

Introduccion a la Psicologia. (Para los especialistas que no sean psicélogos)



Introduccion ala Psicologia deportiva. (Para los especialistas que no posean
los conocimientos basicos enla rama de la Cultura fisica y el deporte.)

ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

En tal sentido la linea cientifico investigativa de la maestria
. es “El Diagndstico, caracterizacion, control e intervencién en
los factores y problemas psicolégicos de la actividad
deportiva.”

En cada una de las asignaturas se desarrollara la actividad investigativa
mediante trabajos independientes que realizardn los estudiantes relacionados
con las lineas de investigacion de la Maestria. Al final de cada bloque se
han planificado horas (178 horas en total) distribuidas en: Seminario de
Proyecto de tesis, Seminario de tesis y Preparacion de tesis. En la cuarta etapa
se realizara el Taller final de tesis planificado para aproximadamente de 48
horas. Todas estas actividades se realizard con vistas a la preparacion del
maestrante para su trabajo final tesis teniendo en cuenta los contenidos de la
asignatura “Concepciones actuales de la investigacion cientifica” que se
imparte en la primera etapa.

Toda actividad de caracter cientifico desarrollada por la asignatura debera
producir ponencias, protocolo, informe valorativo donde el maestrante demuestre
su posicion cientifica asumida ante el problema que se trate. Debera reinar el
espiritu critico y una ética cientifica como valores que predominaran en toda la
actividad cientifico-investigativa del programa de la maestria.

A partir de la linea establecida y en consonancia con lo que cada asignatura del
plan de estudio tributa en el orden cientifico investigativo a la maestria, se
proponen los siguientes problemas:

— Papel de los factores Psicoldgicos y Pedagdgicos mas relevantes en la
eficiencia del aprendizaje motor en el deporte.

— Influencia de los factores de la personalidad en los rendimientos
deportivos.

— Relacion motivacion rendimiento deportivo.

Aspectos psicologicos de la direccion de equipos deportivos.

— Nivel de desarrollo psicolégico y su correspondencia con las exigencias
de rendimiento deportivo.

— Aspectos psicopedagogicos de la direccion de equipos deportivos.

— Indicadores psicoldgicos y seleccion de talentos deportivos.

— Factores psicosociales y rendimiento individual y de equipo.



Elaboracion de bateria de pruebas psicolégicas para los estudios
individuales y de grupo en el deporte.

Seleccion de métodos y procedimientos de influencia psicolégicas para el
rendimiento deportivo.

Estrategias metodolégicas de intervencion psicolégica en deportes
individuales y colectivos.

Los estados psicologicos precompetitivos, competitivos, post competitivos
y su regulacion.



UNIVERSIDAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA Y EL DEPORTE
“MANUEL FAJARDO”

ACTIVIDAD FiSICA EN LA COMUNIDAD

Coordinador: Dr.C. Aldo Pérez Sanchez
E-mail: aperez@inder.co.cu

Duracion: 2 Afos

Modalidad: Semipresencial

REQUISITOS DE INGRESO

-Ser graduado universitario.
-Presentacion del Curriculo profesional con documentos testificales (los
extranjeros deberan presentar su Titulo debidamente legalizado).

En el caso de los graduados de otra especialidad, el comité académico valorara
la situacion.

La maestria esta dirigida a:

Fuerza técnica que labora en las Escuelas Comunitarias de Educacién Fisica,
Deportes y Recreacion:

Profesores de Educacion Fisica.

Profesores deportivos.

Profesores de recreacion.

Profesores de areas terapéuticas.

Profesores de las FACULTADES Y SUM.

Metodologos y cuadros de direccion.

LINEAS DE INVESTIGACION

w» Estudios de los cambios en el comportamiento social de la
. | comunidad, bajo la influencia de programas de actividades
x’ﬂ@t";‘%jﬂ \ 4,3 fisico-deportivo-recreativas.

5 E_j“ . * U | Validacion de programas de actividad fisica comunitaria
TRRE ﬁ que respondan a la mejora de la calidad de vida de los
- ciudadanos.

Estudios de creacion e innovacion tecnolégica en el campo de los medios
materiales y de la infraestructura fisico-deportiva-recreativa comunitaria.
Evaluacion del impacto de proyectos comunitarios integrales de actividades
fisicas.



El programa esta estructurado en dos Ciclos Formativos. El primero esta
integrado por un Diplomado Bésico, que integra los cursos que constituyen los
fundamentos de las ciencias aplicadas a la actividad fisica. El segundo ciclo o
ciclo especializado esta integrado por dos Diplomados, uno dirigido al trabajo de
la actividad fisica y la salud, asi como el otro centra su contenido en la labor
desarrollada en torno a la actividad fisico, deportiva y recreativa en el trabajo
comunitario.

REQUISITOS DE SALIDA

Obtener la cantidad minima de 62 créditos.

Cursar todos los Diplomados aprobando las exigencias de cada uno de ellos.
Aprobar dos Cursos Optativos.

Obtener los créditos necesarios por eventos cientificos y publicaciones.
Aprobar su trabajo cientifico mediante Defensa de la Tesis.



UNIVERSIDAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA Y EL DEPORTE

“MANUEL FAJARDO”

Biomecanica Deportiva y del Movimiento Humano.

Coordinador: )
Dr.C. EUGENIO VICTOR DORIA DE LA TERGA.
E-mail: doria@inder.cu /// doria@isch.edu.cu

Duracion:

Tiempo completo: 16 meses: incluyendo defensas de Tesis.

Tiempo parcial: 4 Diplomados; de 4 semanas cada uno (1 mes); con 8
semanas intercaladas (2 meses) y 3 preparatorias para las defensas, lo que
hacen un total de 13 meses, mas 3 meses para la ejecucion de las defensas: 16
meses.

Modalidad: a tiempo parcial.

Requisitos de ingreso:

o Ser graduado universitario; lo que demostrara con fotocopia del Titulo
universitario legalizado y cotejado por el Comité Académico.

o Carta del centro de trabajo que avale su vinculo laboral relacionado
directamente con la Biomecanica y que manifieste su autorizacion,
conformidad y compromiso con que el maestrante matricule y finalice
exitosamente.

o Carta de solicitud personal del estudiante.

o Presentacion del Curriculum (con documentos testificales).

o Poseer experiencia docente-investigativa en el area de la Biomecéanica
Deportiva: con 3 afios como minimo relacionado con la misma.

e  Aprobar la entrevista individual que efectuara el Comité Académico, el
cual dictaminara la aprobacion o no del otorgamiento de matricula.

Perfil del egresado.

El programa, basado en el principio de la formacién posgraduada integral de los
profesionales, satisface el objetivo del fortalecimiento de la identidad cultural;
desarrolla en los estudiantes valores éticos, asi como creatividad, independencia
y aptitudes para la investigacion, al convertirse en un escenario de intercambio y
debate cientifico; ademas, promueve la elaboracién de articulos, la intervencién



en congresos Y otras actividades académicas o practicas fuera de los limites del
programa.

El Master en Ciencias en la especialidad de Biomecanica
Jr a2l | Deportiva y del Movimiento Humano, obtendrd mediante el
.J “= proceso de formacion postgraduada una amplia cultura

cientifica y conocimientos avanzados en las areas

correspondientes del saber de la Biomecanica Deportiva y
una mayor capacidad para la actividad docente-investigativa, cientifica, de
innovacion y creacidn académica, en correspondencia con el desarrollo
econdémico, social y cultural del pais, siendo por ello que las actividades de
investigacion, innovacion y creacion aplicativa —segun lo orientado en el
programa- constituyen el nacleo del curriculo, para lo que se destinan no menos
del 50% de los créditos totales.

Una vez graduado, el master estara en condiciones de paralelamente llevar a
vias de hechos la docencia e investigacion en las diferentes ramas de
aplicacién, asi como integrar a los estudiantes del pregrado de toda la red del
pais a estas investigaciones.

Algunas de las &reas especificas en que egresara el Master en Biomecanica
Deportiva y del Movimiento Humano.

Deportes en general: «tendencias del desarrollo de los sistemas de movimientos
en los ejercicios deportivos». «Fundamentacion cientifica en los indices de
perfeccionamiento de la técnica deportiva». «Vias del dominio de la técnica y su
perfeccionamiento». «El control de la preparacion técnica». Todo esto basado en
las exigencias biomecénicas a los sistemas de movimientos, su instauracion y
perfeccionamiento, a través del analisis de dichos movimientos. Otras
especificidades serian: «Control de la preparacion del deportista», «Procesos de
rehabilitacion mediante ejercicios especiales adaptados»; «Analisis de
segmentos corporales con mayores implicaciones de lesiones en movimientos
especificos; <ejemplo>: en lanzamientos por encima del brazo», etc.

Educacion Fisica: comprension de la naturaleza de los ejercicios que conforman
los sistemas de movimientos, a través del dominio de la estructura y de las
propiedades de los sistemas biomecéanicos. «Ejercicios permisibles y no
permisibles dadas las caracteristicas psiquicos-fisicas del escolar». «Mediciones
antropomeétricas para diferentes deportes». «Tablas de valores angulares
permisibles para las diferentes articulaciones de los escolares en los diferentes
deportes»; «El movimiento infantii como fase determinante en la forma habitual
de desplazamiento», etc.

Rehabilitacion: control de los ejercicios para la rehabilitacion fisica: de pacientes
gue hayan sufrido trastornos motores, ya sean por accidentes o enfermedades,
incluidos; deportistas, artistas, combatientes, etc. «Complejo de ejercicios




recuperativos de la movilidad articular ante diferentes traumas». «Cualidades
motrices presentes en los ejercicios de recuperacion». «Principales dificultades
de movilidad de los escolares en las diferentes categorias». «La marcha humana
y los importantes factores de acondicionamiento de las extremidades inferiores»,
etc.

Preparacién fisica: control en la realizacién de diferentes tipos de ejercicios:
ejecutados en la preparacion de combatientes de las Fuerzas Armadas y el
Ministerio del Interior. «Desarrollo de la cualidad motriz fuerza mediante el
sistema de ejercicios especialmente disefiado para ello». «Adaptaciéon de
métodos biomecanicos de desarrollo de las cualidades motrices a ejercicios
especiales para las mismas».

Técnica de los movimientos: control de la ejecucidn técnica de Ios movimientos:
de ejercicios realizados por diferentes bailarines, ya sea del ballet o la danza, asi
como también de los artistas circenses. «El empleo de analisis biomecanico de
los movimientos en el control técnico de las acrobacias». «Las acciones motoras
de los bailarines y su preparacion fisica al respecto». «Regularidades de la
biomecanica al control técnico de los ejercicios del ballet la danza». «La
direccién pupilar como proceso reflejo de la evolucion del ser humano».

Simulacion: simulacion en la _ejecucion de movimientos: en areas deportivas,
terapéuticas, artisticas, etc. Calculos paramétricos mediante ecuaciones
matematicas de los diferentes lanzamientos, marchas humanas, diferentes
saltos, levantamiento de diferentes pesos, etc. «El empleo de la simulacion de
los movimientos como método experimental biomecénico». «Simulacion del
cuerpo humano para el estudio de diferentes movimientos», etc.

Dinamometria: calculos dinamomeétricos: al evaluar la efectividad de la aplicacién
de las fuerzas <interaccion con el apoyo> para el logro de diferentes objetivos.
«Las fuerzas producto de la interacciébn con el apoyo y sus resultados y
consecuencias en los movimientos subsiguientes». «Estudio y analisis postural
de los diferentes apoyos y su repercusion en el movimiento». «Estudio de los
mecanismos de apoyo del cuerpo humano ante diferentes situaciones en la
vida», etc.

Implementos y aditamentos: estudio de diferentes objetos fisicos: «medios
circundantes» que se ponen en movimiento por el mismo hombre y que
interacttan con el deportista; «en el deporte: implementos deportivos, pistas,
etc., incluyendo; adversarios, compafneros de equipo, etc.». «En la medicina;
esteras rodantes, plataformas de contactos, aditamentos para la locomocion,
sillas de ruedas para parapléjicos, extensores de las articulaciones, etc.».

Estudios ergonémicos: disefios de asientos y aditamentos agregados en
diferentes puestos de trabajos, sillas de las escuelas, mesas y aditamentos de




computacion u otros equipos. «Estudio de la relacion trabajo fisico y posicién
corporal», etc.

Modelacion: integracidon de los Modelos Deterministicos: cualitativos vy
cuantitativos a los andlisis biomecéanicos de los movimientos deportivos y otros
movimientos de forma general.

Video grabaciones: métodos de filmaciones vy registros de los movimientos: de
forma general, que garanticen la base de archivo del analisis de los
movimientos, tanto en 2 como en 3 dimensiones.

Lineas de investigacion:

Analisis biomecénico de los movimientos a través de modelos deterministicos de
destrezas motrices, tomando en cuenta su morfofuncionalidad. (Vinculada esta
linea a Proyectos Asociados del CEMA <Centro de Estudios de Mecanizacion
Agropecuaria> de la Universidad Agraria de La Habana: “Ingenieria del Deporte”
y del ISPJAE <Instituto Superior “José Antonio Echeverria” “Simulacion de los
movimientos humanos”.

Analisis biomecanico en funcion de la prevencion de lesiones y los diferentes
traumas que se presentan en los deportes. (Vinculada esta linea a los Proyectos
del MINSAP: Hospitales “Julito Diaz” y “Frank Pais” — INMED <Instituto Nacional
de Medicina Deportiva> y sus Delegaciones Provinciales.

Control y diagnéstico de la preparacion del deportista. (Vinculada esta linea al
Proyecto Nacional del INDER para el alto rendimiento, con sus especificidades
provinciales).

El andlisis biomecéanico y su interrelacién con el desarrollo del programa mental
del acto motor. (Vinculada esta linea a Proyectos Asociados de Centros con
Programas de Rehabilitacion, tanto para pacientes adultos como infantiles.
También al Proyecto de Psicologia Clinica de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de la Habana).

Caracter pedagogico de la Biomecanica deportiva aplicada al perfeccionamiento
del entrenamiento deportivo. (Vinculada esta linea a Proyectos Asociados a la
docencia de la UCCFD “Manuel Fajardo” y su Red Nacional de Centros).

* Nota: no se descarta la integracion de estas lineas asociadas a otros
Proyectos nacionales o territoriales, siempre y cuando guarden la relacion
debida respecto a su objeto social.



PROGRAMA DE LA MAESTRiA’EN ADMINISTRACION Y GESTION DE LA
CULTURA FISICA Y EL DEPORTE.

REPUBLICA DE CUBA

] Coordinador: Dr. C. Omar S. Paulas Gonzalez
E-mail: vrspg@inder.cu

ompaulas@inder.cu

l Teléfono: 648-7277

Rl el I

Duracion y Modalidad:
Tiempo parcial: 18 meses/Presencial-semipresencial
Tiempo completo: 2 afios

REQUISITOS DE INGRESO:

Poseer el, titulo de graduado universitario, expedido por una Institucion
reconocida a tales efectos.

Ser autorizado o avalado por la direccion de su Organizacion.

Tener una experiencia minima de dos afios en labores de direccion o
capacitacion.

Ser evaluado satisfactoriamente en los test y otras técnicas que el Comité
Académico decida aplicar a los aspirantes a obtener la matricula.

Comprometerse a realizar la defensa de su tesis en tiempo.

La maestria esta dirigida a todos los profesionales que trabajan en la Actividad
Fisica y el Deporte que realicen funciones de Direccion en cualquiera de las
esferas de actuacion de la misma.

PERFIL DEL EGRESADO U ORIENTACION DE LA MAESTRIA.

El egresado sera capaz de realizar las siguientes funciones:
Desempefiarse como un profesional altamente calificado en
el campo de la direccion relacionado con la Actividad Fisica y
- el Deporte.




Desempefiarse como directivo de Organizacién Deportiva en cualquiera de sus
niveles de direccion.

Desempefiarse como Director Técnico de Equipos.
Deportivos en cualquiera de sus niveles, categorias y modalidades del deporte.

Aplicar métodos cientificos de trabajo en la solucion de los problemas y
conflictos que se presentan en la Organizaciones y Equipos Deportivos.

Disefiar y desarrollar métodos y herramientas de trabajo e investigativos que
permitan afrentar, dar soluciones a problemas y toma de decisiones que se
manifiesten en las Organizaciones y Equipos Deportivos.



UNIVERSIDAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA Y EL DEPORTE
“Manuel Fajardo”

CENTRO DE ESTUDIOS PEDAGOGICOS DE LA CULTURA FiSICA Y EL
DEPORTE.
“Rafael Fortun Chacoén”

Filial de Cultura Fisica 'y Deportes de Camagiiey

MAESTRIA EN INVESTIGACION EN PEDAGOGIA DE LA CULTURA
FISICA Y EL DEPORTE

CES o ECIT: Centro de Estudios Pedagdgicos de la Cultura Fisicay el
Deporte “Rafael Fortin Chacén” de la Filial De Cultura Fisica y Deportes de
Camaguley

Coordinador: Dr. Cs. Evelio Felipe Machado Ramirez
@ E-mail: evelio.machado@fcf.camagtiey.cu

eveliomach@yahoo.es

B e S Tlfs: CT: (032) 27-2692
Part: (032) 29-3253

Modalidad: Tiempo parcial: 2.5 afios.
Requisitos de ingreso.

Ser graduado de un centro de educacion superior, lo que demuestra con la
presentacion del titulo de nivel superior, lo cual sera registrado tomando los
datos de la institucion donde se gradud, fecha de graduacion, asi como tomo y
folio del titulo.

Fotocopia del titulo, la cual serd debidamente cotejada con el original y
conservada por la secretaria correspondiente.

Los extranjeros que no hayan obtenido su titulo de educacion superior en un
CES de Cuba, y estén interesados en matricular en un programa de posgrado
académico deberan presentar el titulo original legalizado en el pais donde lo
obtuvo y en Cuba por el Ministerio de Relaciones Exteriores (MINREX) y
convalidado por la Asesoria Juridica del MES. De resultar necesario, debera
incluirse una traduccién también legalizada.

De tratarse de jubilados, presentar constancia de esta condicion.



Excepcionalmente, estudiantes de alto rendimiento que se encuentren cursando
el ultimo afo de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes propuestos
por el decano de la Facultad correspondiente.

Dos fotos.

Sintesis curricular.

Perfil del egresado

Atendiendo a los objetivos que prefiguran el estado deseado a alcanzar por los
maestrantes mediante las transformaciones que en ellos se logrardn como
resultado del programa de maestria, se define entonces de la manera mas
general, el perfil del egresado como:

Un profesional de las ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte con un dominio
profundo de la metodologia de la investigacion en ese campo, amplia cultura
cientifica y conocimientos avanzados en la pedagogia de dicha area, el cual ha
desarrollado competencias para el trabajo docente, el entrenamiento deportivo,
la direccion de la actividad fisica y recreativa, de investigacion y desarrollo, que
con un sentido de compromiso social y una concepcion cientifica del mundo,
demostrando en la préactica valores éticos, estéticos y morales y capaz de crear
enfoques o propuestas novedosas en este campo, preparado en fin, para
realizar con eficiencia y eficacia las siguientes funciones:

Impartir docencia con calidad y/o dirigir la actividad fisica, el entrenamiento
deportivo y la actividad fisica terapéutica con una vision cientifica de dichos
procesos.

Ejecutar asesorias al trabajo didactico y metodologico en las instituciones
correspondientes.

Disefiar Planes de Estudio y programas en los distintos niveles de ensefianza
donde esté presente la actividad fisica y el deporte.

Realizar tareas de direccion de los procesos de ensefianza-aprendizaje de la
Cultura Fisica y el Deporte asi como del entrenamiento deportivo y de la
actividad fisica en la comunidad.

Proyectar estrategias de desarrollo didactico-pedagodgico en instituciones y
grupos de estudiantes y atletas.

Aplicar en su vida como profesional los conocimientos psico-pedagdgicos y
metodolégicos en el disefio, planificacion, organizacion y ejecucion de la
investigacion.



Dirigir y evaluar problemas e investigaciones realizadas en el campo de la
Cultura Fisica y el Deporte,

Asesorar trabajos de curso, tesis de pregrado y de postgrado que requieran de
trabajos de investigacion en el area de de la Cultura Fisica y el Deporte.

Proyectar estrategias de desarrollo en instituciones del ambito de la Cultura
Fisica y el Deporte.



TiTULO: MAESTIA “DEPORTES DE COMBATE” (Mencién Deporte)

CES: FACULTAD DE CULTURA FiSICA “MANUEL FAJARDO”
HOLGUIN

CENTRO DE ESTUDIOS NACIONAL DE DEPORTES DE COMBATE

COORDINADOR: Dr. C Carlos Rafael Nufiez Pefia
Profesor Titular
E-mail: carlosbh@cendecomb.cu

iscfhlg@inder.cu

CENDECOME cendecomb@holguin.inf.cu

Teléfono: (0124) 453477
425210

DURACION Y MODALIDAD:
MODALIDAD:

PARCIAL: 18 meses

A DISTANCIA: 3 afios

Requisitos de Ingreso:

Ser graduado universitario de cualquier especialidad vinculado directa o
indirectamente al proceso de preparacion de atletas de deportes de combate.

Tener como minimo dos (2) afios de experiencia profesional en el area de las
actividades fisicas, especificamente en los deportes Boxeo, Judo, Lucha,
Taekwondo, Esgrima y Kérate-Do u otras artes marciales.

Presentacion del curriculum profesional con documentos testificales (Los
extranjeros deberan presentar su Titulo debidamente legalizado). En el caso de
los graduados de otra especialidad ajena a la Cultura Fisica, deben presentar la
hoja de vida con la experiencia deportiva.

Matricular uno de los deportes ofertados en el Programa de la Maestria, lo que
constituira la Mencién en un Deporte.

Si proviene de una de las artes marciales, el aspirante debera poseer el Grado
de Cinturén Negro como minimo.



Perfil del egresado.

R,

El Master en Deportes de Combate estara capacitado para
realizar las funciones propias del entrenador deportivo en todas
las esferas del Alto Rendimiento, o sea desde la base de
iniciacién hasta el mas alto nivel de competicion.

Dirigir como metoddlogo el proceso pedagoégico del
entrenamiento deportivo.

Disefiar y dirigir investigaciones para la solucion de los problemas cientificos
relacionados con el deporte, pudiendo integrar los conocimientos de las ciencias
aplicadas al proceso de preparacion de los deportistas.

Aplicar métodos cientificos en la solucion de los problemas que se presentan en
los deportes de combate.



Maestria en Ciencias de la Educacion Fisica el Deporte y la Recreacién

CES o ECIT. Facultad de Cultura Fisica de Matanzas
Coordinador: Dr. René Perera Diaz, E-mail:
rené.perera@umcc.cu

Teléfono: 261149, 260939

Modalidad:
Tiempo parcial, semipresencial: 3_afios
Total de créditos: 110

Requisitos de ingreso:

Incluir los de caréacter académico y profesional necesario para ser aceptados.
Dominio del idioma espafiol.

Ser egresado de nivel universitario.

Tener vinculo profesional en la rama.

Presentar aval y curriculum.

Proceso para la seleccion de estudiantes.

Se iniciaran ediciones y grupos a partir de solicitudes de usuarios, siendo estos
los que realicen la preinscripcion para el derecho a prueba de ingreso.
Realizar pruebas de ingreso en correspondencia con el perfil.

Educacion Fisica

Entrenamiento deportivo

Recreacion.

Eleccion de tema y disertacion ante un tribunal.

Perfil del egresado:
El perfil del egresado u orientacién del mismo, especificando

las competencias que el estudiante debe demostrar una vez
graduado.

El egresado de la Maestria en Ciencias de la Educacion Fisica el Deporte y la
Recreacion es un profesional, que en esta rama y modalidad del postgrado, ha
incorporado conocimientos y habilidades, que le permiten solucionar mediante
acciones investigativas y practicas problemas de su profesién vinculados a su
puesto de trabajo, mostrando un alto nivel de competencia general y particular,
en correspondencia con la eleccion curricular que el plan de estudio le ofrece.

Las competencias responden a la capacidad de solucionar problemas en el
deporte de base y alto rendimiento, en la educacion fisica en cada uno de sus
niveles en el sistema educacional, en la recreacién fisica en todas sus



manifestaciones, sustentado en profundos conocimientos y habilidades, ante
todo de aprendizaje e investigativas.



UNIVERSIDAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA Y EL DEPORTE

“MANUEL FAJARDO”

MAESTRIA EN CULTURA FISICA TERAPEUTICA

. COORDINADOR: Dr.C. Hermenegildo José Pila Hernandez.
E-mail drpila@inder.cu
Teléfono: 977542

DURACION: 1,5 afios.
MODALIDAD: Tiempo parcial.
Requisitos de ingreso

Ser graduado universitario en la Licenciatura en Cultura Fisica vinculado al
trabajo de la Cultura Fisica Terapéutica u otro graduado con similar perfil.

Tener como minimo 2 afios de experiencia laboral

Presentacion del Curriculo.

Acreditacion de documentos.

Haber aprobado el ejercicio profesional de ingreso.

Comprometerse a realizar la defensa de su tesis en tiempo.

Perfil del egresado
Los egresados de esta Maestria tendran la posibilidad de

adentrarse en la soluciobn de los siguientes problemas
profesionales:

La interpretacion del nivel basico del diagnéstico emitido por el médico, acerca
de la enfermedad que padece el paciente que le es remitido.

La determinacion del nivel de capacidad funcional que posee el paciente al que
se le aplicara el plan de ejercicios fisicos.

La determinaciéon de la dosificacion, sistematizacién y formas de control de los
ejercicios fisicos que realizara el paciente para su rehabilitacion.



La utilizacion de métodos cientificos de trabajo, para la soluciébn de los
problemas que se presenten en la utilizacion del ejercicio fisico en individuos
enfermos.

Disefar y desarrollar investigaciones que permitan validar y mejorar los actuales
programas, desarrollando nuevos proyectos, derivados de los resultados
obtenidos en beneficio de la poblacion que atiende.



UNIVERSIDAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA Y EL DEPORTE
“MANUEL FAJARDO”

MAESTRIA
Metodologia del Entrenamiento Deportivo para la Alta Competencia.

Coordinador: Dr.C. Manuel Copello Janjaque
E-mail: manuelcj@iscf.cu

Duracién y Modalidad:

Tiempo Completo: 1 afio, Tiempo

Parcial: 1.5 afos

Requisitos de Ingreso:

Ser graduado universitario de cualquier especialidad.

Tener como minimo tres (3) afios de experiencia profesional en cualquiera de los
deportes que conforman las agrupaciones mencionadas.

Presentacion del Curriculum profesional con documentos testificales (los
extranjeros deberan presentar su Titulo debidamente legalizado). En el caso de
los graduados de otra especialidad ajena a la Cultura Fisica, deben presentar la
hoja de vida con la experiencia deportiva.

Demostrar mediante una entrevista convocada por el Comité Académico la
aptitud para abordar un problema cientifico-metodologico y la factibilidad real
para solucionarlo.

PERFIL DEL EGRESADO

El Master en Ciencias Aplicadas al Deporte, estara
capacitado para diseflar y dirigir investigaciones
encaminadas a la solucibn de problemas cientificos
relacionados con el alto rendimiento, integrando vy
sistematizando en el proceso de preparacién del deportista,
los conocimientos de las ciencias aplicadas. Debera
optimizar el trabajo metodolégico y pedagdgico del
entrenamiento, utilizando técnicas y procedimientos propios del método
cientifico.




DIPLOMADOS

Especializacién en la superacion profesional de alto rendimiento.

Los Diplomados se ofertan en los deportes en los que Cuba
ha obtenido relevancia y los mayores resultados en la arena
internacional.

Los Diplomados tienen una duracion como minimo de 720
horas. Estan integrados por 4 o 5 cursos propios de la
Especialidad Deportiva, un curso de Metodologia de la Investigacion y una
Defensa de Tesis ante un tribunal especializado e integrado por doctores y
master.

Cada curso de los Diplomados tiene una duracion de 96 horas lectivas y el
estudiante cuenta con la tutela de un especialista o docente desde los inicios del
Diplomado.

Los diferentes cursos del Diplomado tienen precedencia y responden a un
determinado objeto de estudio en correspondencia con la orientacion del mismo.

Los diplomados son una especializacion que se oferta solo para graduados
universitarios y con vinculo laboral en el deporte.

Otros Diplomados se ofertan en las esferas de la Educacion Fisica, la
Recreacion Fisica y las Ciencias Aplicadas.

g El vencimiento de la ensefanza de los cursos modulares no
) | implica la convalidacion de algunas de las disciplinas del
~ diplomado.

Se debe terminar la ensefianza modular debido a que puede afectar el
vencimiento del programa del diplomado.

Costo: De 650.00 CUC a 750.00 CUC en dependencia de la cantidad de
modulos.

REQUISITOS DE INGRESO:

1. Dirigido a graduados de Licenciatura en Cultura Fisica con 3 0 mas afios de
trayectoria laboral en areas afines, segun el tipo de diplomado; esto es
indispensable para la realizacibn de trabajos a entregar en los diferentes
modulos.

2. Presentacion del Curriculum profesional con documentos
testificales (los extranjeros deberan presentar su Titulo debidamente



legalizado). En el caso de los graduados de otra especialidad ajena a la Cultura
Fisica, deben presentar la hoja de vida con la experiencia acumulada en la
actividad especifica de cada diplomado.

3. Dos fotos tipo carné.

4. Carta de solicitud personal.

5. Carta de autorizacion del centro laboral. (Solo nacionales)

Proceso de Seleccion de los Alumnos:

Antes de cada edicion se hara la convocatoria correspondiente, a partir de la
cual los aspirantes deberan entregar a la secretaria la documentacion exigida
gue avala los requisitos de ingreso.

El grupo debe estar constituido entre 15 o 20 alumnos como maximo.

Coordinadores de cursos Internacionales y Diplomados:
M.Sc. Yolanda Lopez Cordovi

E-mail: yolandalc@iscf.cu

Msc.Maylene Lopez Bueno

E-mail: maylelb@inder.cu y maylelb@iscf.cu

Dr.C. Antonio Peralta Flores

E-mail: aperalta@inder.cu

Teléfonos: 648-7277 oficina,

Se ofertan en las siquientes
1.CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE
2.DEPORTES
3.EDUCACION FiSICA
4.RECREACION




DIPLOMADOS EN CIENCIAS APLICADAS AL
DEPORTE

720 horas minimo.
15 créditos

1-Fundamentos Bioldgicos del Entrenamiento deportivo $650.00cuc
2-Administracion del Deporte. $650.00cuc

3-Alta gerencia Deportiva. $650.00cuc

4-Metodologia del Entrenamiento Deportivo. $650.00cuc

5-Cultura Fisica Terapéutica. $700.00 cuc

6-Método de Analisis e Investigacion en la Actividad Fisica y el Entrenamiento
Deportivo. $700.00 cuc

7-Las Ciencias Sociales y la Cultura Fisica. $700.00 cuc




DIPLOMADO EN DEPORTES

Deportes de mayores resultados en Cuba

720 horas minimo.
15 créditos




DIPLOMADOS EN EDUCACION FiSsICA

Psicomotricidad (La Educacién Fisica y su Proyeccién actual.)

720 horas minimo.
15 créditos




DIPLOMADOS EN RECREACION

? Recreacion Fisica

- 720 horas minimo.

_ EI - il 15 créditos
1) )

i N $650.00 cuc



CURSOS

Estos cursos de excelencia son de calidad superior y élite, el
claustro que los integra esta, conformado por catedraticos,
entrenadores y profesores con la méas elevada preparacion
cientifica, metodoldgica, y pedagodgica, prestigio nacional e
internacional reconocido por su vasta experiencia y conocimientos adquiridos y
transmitidos a través de sus aportes al desarrollo de la Cultura Fisica y el
Deporte Cubano y de otros paises. La autoridad de cada uno esté sustentada en
la ética pedagodgica y cientifica que los caracteriza.

Se ofertan en los siquientes cursos:
_ de excelencia.

__especiales.



%7b17A23C98-0450-446F-A9C4-7F2E476B0AE1%7d
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CURSOS DE EXCELENCIA

Costo: 300.00 CUC

Coordinadores de cursos Internacionales y Diplomados:
M.Sc. Yolanda Lopez Cordovi

E-mail: yolandalc@iscf.cu

Msc.Maylene Lopez Bueno

E-mail: maylelb@inder.cu y maylelb@iscf.cu

Dr.C. Antonio Peralta Flores

E-mail: aperalta@inder.cu

Teléfonos: 648-7277 oficina

Los cursos de excelencia que aqui ofertamos escapan del contexto realizado
hasta ahora para este tipo de actividad académica de postgrado. Estos cursos
de excelencia son de calidad superior y élite, en la medida que el claustro que
los integra es de excelencia y élite por sus conocimientos y experiencia,
conformados por catedraticos, entrenadores y profesores con la méas elevada
preparacion cientifica, metodologica, y pedagogica, prestigio nacional e
internacional reconocido por su vasta experiencia y conocimientos adquiridos y
transmitidos a través de sus aportes al desarrollo de la Cultura Fisica y el
Deporte Cubano y de otros paises. La autoridad de cada uno esta sustentada en
la ética pedagodgica y cientifica que los caracteriza.

La parte del producto académico internacional que aqui ofertamos esta dirigida a
entrenadores deportivos de diferentes niveles, profesores de educacion fisica,
asi como a todos aquellos especialistas médicos, paramédicos, pedagogos,
psicologos, socidlogos, y maestros vinculados a la esfera del deporte e
interesados por elevar sus conocimientos a planos de excelencia en las
especialidades siguientes:

_ BOXEO

__ATLETISMO

_ LEVANTAMIENTO DE PESAS

__TEORIA Y METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
__TEORIA Y METODOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA

__ DIRECCION Y GESTION DE LA CULTURA FISICA

_JUDO

_ VOLEIBOL

__ BEISBOL

Los periodos de imparticion de estos conocimientos en el afio son cuatro:
- Semana Santa y semana subsiguiente
- Julio, primera y segunda semana



- Octubre segunda y tercera semana
- Diciembre, primera y segunda semana.

Cada curso tendra una duracion de 40 horas en una semana, de lunes a viernes,
que incluye teoria, practica, trabajo independiente y evaluaciéon. En cada periodo
se pueden tomar dos cursos y que pueden formar parte del contenido de un
Diplomado. La solicitud de matricula se hara con 45 dias de antelacion y 24
horas antes de comenzado se efectuara la acreditacion. La aprobacion del
curso permitird la obtencion de un diploma vy certificado para los profesionales
universitarios y un diploma para los no universitarios.

La sede principal del evento es el Instituto Superior de Cultura Fisica, cuyos
datos estan en el presente documento, y podran ser subsedes de estos cursos
Centros de Entrenamiento de Alto Rendimiento, las Facultades de Cultura Fisica
u otras dependencias afines al contenido de los cursos de excelencia.



UNIVERSIDAD DE VERANO

Cursos de Excelencia (Educacién Fisica, Deportes y Ciencias
Aplicadas al Deporte)

30 horas Costo: 250.00 CUC por curso.

Coordinadores de cursos Internacionales y Diplomados:
M.Sc. Yolanda Lopez Cordovi

E-mail: yolandalc@iscf.cu

Msc.Maylene Lopez Bueno

E-mail: maylelb@inder.cu y maylelb@iscf.cu

Dr.C. Antonio Peralta Flores

E-mail: aperalta@inder.cu

Teléfonos: 648-7277 oficina

P, Periodo de intercambio de experiencia que se imparten desde
Pw 4 la segunda quincena de Junio hasta el mes de septiembre,
: proyecto propuesto por el Ministerio de Educacién Superior
(MES) en la que numerosas universidades de nuestro pais
imparten cursos con un alto grado de nivel académico de sus
docentes, los cuales dictan conferencias magistrales, cursos, seminarios, y otras
formas de la Educacion de Avanzada en diversas ramas de las ciencias. Nuestra
Universidad es parte de este proyecto por lo que ofertamos un numero
determinado de cursos con alto rigor Cientifico-Pedagdgico.

0 &‘ -
i |




CURSOS ESPECIALES

CURSOS ESPECIALES DISENADOS A SOLICITUD DE LOS ESTUDIANTES.

Coordinadores de cursos Internacionales y Diplomados:
M.Sc. Yolanda Lopez Cordovi

E-mail: yolandalc@iscf.cu

Msc.Maylene Lopez Bueno

E-mail: maylelb@inder.cu y maylelb@iscf.cu

Dr.C. Antonio Peralta Flores

E-mail: aperalta@inder.cu

Teléfonos: 648-7277 oficina

La UCCFD y sus Departamentos Docentes a partir de las necesidades y
solicitudes de los cursistas disefian e imparten diversos cursos con las tematicas
y contenidos solicitados. Los mismos pueden ofertarse en las esferas del
Deporte, la Educacion Fisica, Recreacion y Ciencias Aplicadas.

Se imparten por 96 horas, de las cuales 24 son presenciales y el resto de
estudio independiente e investigacion. Cada curso otorga 2 créditos que pueden
ser Utiles para otras figuras académicas superiores.

El costo es de 200.00 CUC por cada cursista. Si son mas de 5 cursistas en
un mismo curso el costo del mismo por cursista es de 160.00 CUC, ya que
se hace un descuento del 20%.



CURSOS MODULARES

Los Cursos Modulares se ofertan en varios deportes, estos
maodulos estan integrados por diferentes cursos relacionados unos
con otros y con cierta precedencia con una duracion cada uno de
96 horas, estos modulos pueden contener de 4 a 6 cursos.

Los cursos que integran los modulos abordan un determinado objeto de estudio,
siempre relacionados con los géneros de la preparacion del deportista (la técnica
y su metodologia, la tactica, la preparacion fisica, etc.).

Estos cursos modulares pueden ser impartidos tanto en Cuba como en el
extranjero.

En Cuba, las principales fechas para su realizacion se ubican en Semana Santa,
los primeros 20 dias de Julio, la segunda quincena de septiembre y octubre, la
primera quincena de diciembre, no obstante estamos a su disposicion todos
los meses del afio.

Cada curso modular se realiza en una semana, pudiéndose
realizar tantos cursos como semanas disponga el cursista.
Se ofertan tanto para los graduados de Nivel Superior como
para los graduados de Nivel Medio, asi como especialistas
empiricos.

Se imparten por 96 horas, de las cuales 24 son
presenciales y el resto de estudio independiente e
investigacion. Cada curso otorga 2 créditos que pueden ser
Gtiles para otras figuras académicas de postgrados.

El costo es de 200.00 CUC por cada cursista. Si son méas de 5 cursistas en
un mismo curso el costo del mismo por cursista es de 160.00 CUC, ya que
se hace un descuento del 20%.

Coordinadores de cursos Internacionales y Diplomados:
M.Sc. Yolanda Lopez Cordovi

E-mail: yolandalc@iscf.cu

Msc.Maylene Lopez Bueno

E-mail: maylelb@inder.cu y maylelb@iscf.cu

Dr.C. Antonio Peralta Flores

E-mail: aperalta@inder.cu

Teléfonos: 648-7277 oficina, 640-2652 domicilio.

Los cursos modulares son:
1- Alto Rendimiento

2- Educacién Fisica

3- Ciencias Aplicadas

4- Recreacion
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CURSOS MODULARES DE ALTO
RENDIMIENTO

Los Cursos Modulares de alto rendimiento se ofertan en
varios deportes, estos modulos estan integrados por
diferentes cursos relacionados unos con otros y con cierta
precedencia con una duracién cada uno de 96 horas, estos
maédulos pueden contener de 4 a 6 cursos.

Total de horas: 96, de las cuales 24 horas son presenciales
y el resto de estudio independiente e investigacion. Cada

El costo es de 200.00 CUC por cada cursista. Si son mas de 5 cursistas en

un mismo curso el costo del mismo por cursista es de 160.00 CUC, ya que
se hace un descuento del 20%.

Se ofertan los mismos en cada una de las siguientes especialidades:

Tiempo y Marca

Juegos Deportivos

Deportes de Combate
Coordinacion y arte Competitivo

* & & o



TIEMPO y MARCA

1. Las pesas aplicadas en otras disciplinas deportivas.

2. Técnica y Ensefianza de los ejercicios de Levantamiento de
Pesas.

3. El entrenamiento de los levantadores de diferentes edades.

4. La preparacion de los levantadores de alta calificacion.

1. Metodologia de la ensefianza en natacion.

2. Planificacion del entrenamiento en natacién en las
edades de 7 a 10 afos.

3. Planificacion del entrenamiento en natacién en las
edades de 11 a 14 afios (etapa de Perfeccionamiento).
4. Planificacion del entrenamiento en natacidon para

atletas de alto rendimiento.



JUEGOS DEPORTIVOS

BALONMANO.

1. Organizacion de las unidades de entrenamiento,
aspectos metodoldgicos, fisiolégicos y biomecanicas
de la preparacion del deportista.

2. Fundamentos generales de la ensefianza de los
elementos Técnico - Tactico de la defensiva en el
Balonmano.

3. Fundamentos generales de los elementos técnico -
tactico la ofensiva en el balonmano.

4. Direccion y Planificacion en el Balonmano.

BEISBOL.

1. Organizacién de las unidades de entrenamiento, aspectos metodoldgicos,
fisiologicos y biomecanicas de la preparacion del deportista.

2. Fundamentos generales de la ensefianza de los elementos Técnico - Tactico
de la defensiva en el Béisbol.

3. Fundamentos generales de los elementos técnico - tactico la ofensiva en el
Béisbol.

BALONCESTO.

1. Fundamentos generales de la ensefianza del baloncesto con
nifos y jovenes.

2. Preparacion fisica del atleta de baloncesto.

3. La preparacion técnico-tactica en el baloncesto.

VOLEIBOL.

1. El entrenamiento de Voleibol con equipos principiantes.

2. El entrenamiento de voleibol con jovenes talentos.

3. Caracteristicas del Entrenamiento de Equipo de Voleibol de Sala de Alto
Rendimiento.

VOLEIBOL DE PLAYA.

1. Fundamentos técnicos y metodologicos para el Entrenamiento del Voleibol de
Playa.



BADMINTON.

1. Preparacion fisica en el badminton.
2. Preparacion técnico-tactica en el badminton.



DEPORTES DE COMBATE

1. Preparacion basica del boxeador.

2. Preparacion fisica del boxeador.

3. La clase o unidad de entrenamiento de boxeo.
4. Control y evaluacion de la clase de boxeo.

5. Nociones de la planificacion del entrenamiento
del boxeador.

6. Las reglas en la preparacion del boxeador.

JUDO.

1. Formacion Basica del Judoka.
2. La preparacion del judoka para la alta competicién.
3. La Preparacion Técnica y Téctica en el Judo.

LUCHA DEPORTIVA.

1. Preparacion psicologica del luchador.

2. Bases fisiol6gicas y bioguimicas del entrenamiento en
la Lucha Deportiva.

3. Fundamentos biomecanicos en la Lucha Deportiva.

4. La clase de Lucha Deportiva.

5.La planificacién gréafica del entrenamiento en la Lucha
Deportiva.

6. Reglas y arbitraje en la Lucha Deportiva.

KARATE DO.

1. Planificacion y conduccién del proceso de entrenamiento del karateca.
TAE KWON DO.

1. Planificacion y direccion del proceso de entrenamiento en el Tae Kwon Do.
ESGRIMA.

1. Direccion y control del proceso de entrenamiento del esgrimista.

2. La esgrima de florete.

3. La esgrima de sable.

4. La esgrima de espada.
5. Reglas y arbitraje.



DEPORTES COORDINACION Y ARTE
COMPETITIVO

GIMNASIA RITMICA.

1. Fundamentos del sistema de Preparacion Deportiva en

Gimnasia Ritmica.

2. Caracteristicas del trabajo de Composicién coreogréafica

en Gimnasia Ritmica.

3. Caracteristicas de la Preparacion técnica en la Gimnasia

Ritmica.

4. Caracteristicas de la Preparacién Fisica en la Gimnasia Ritmica.

5. El ejercicio de Conjunto, una modalidad independiente de la Gimnasia
Ritmica.

6. Particularidades de la planificacion del entrenamiento en la Gimnasia Ritmica.




CURSOS MODULARES DE EDUCACION FiSICA

-~ . .
Los Cursos Modulares en Educacion Fisica se ofertan en las esferas

. ) de la Educacion Fisica Escolar y la Educacion Fisica para Adultos.

Estos cursos modulares se ofertan tanto para los graduados de nivel superior,
como para el nivel medio y especialistas empiricos.

Se imparten por 96 horas, de las cuales 24 horas son presenciales
y el resto de estudio independiente e investigacion. Cada curso
otorga 2 créditos que pueden ser Utiles para otras figuras
académicas superiores.

cursistas en un mismo curso el costo del mismo por cursista

Y El costo es de 200.00 CUC por cada cursista. Si son méas de 5
es de 160.00 CUC, ya que se hace un descuento del 20%.

Se ofertan los mismos en cada una de las siguientes
especialidades:

Gimnasia Musical Aerobia
Preparacion Fisica
Psicomotricidad
Educacion Fisica
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GIMNASIA MUSICAL AEROBIA

1. Gimnasia Aerobia Deportiva.
2. La Gimnasia Aerobia como medio de la Educacion Fisica en
la comunidad.




PREPARACION FiISICA

1. Preparacion Fisica.  Fundamentos teoricos,
metodolégicos practicos para el desarrollo de las
capacidades fisicas.

2. Preparacion fisica aplicada a los deportes.




PSICOMOTRICIDAD

1. Tendencias educativas contemporaneas en la esfera motriz
del desarrollo.

2. Caracteristicas de los principales sistemas del organismo
infantil en la etapa de desarrollo preescolar y escolar primaria.
3. Los métodos y estilos de ensefianza en la actividad motriz
de los preescolares y escolares.

4. La reeducacion psicomotriz de los nifios y nifias con
alteraciones emocionales del sistema nervioso central y
deformaciones posturales de atencion primaria.




EDUCACION FiISICA

1. El proceso de ensefianza- aprendizaje de la clase de
Educacion Fisica en el nivel primario.

2. Direccion y gestion de la educacion fisica.

3. Didactica de la educacion fisica.




CURSOS MODULARES DE CIENCIAS

APLICADAS

Los cursos Modulares de las Ciencias Aplicadas estan
integrados por diferentes cursos de la propia
especialidad.

Se imparten por 96 horas, de las cuales 24 son
presenciales y el resto de estudio independiente e
investigacién. Cada curso otorga 2 créditos que pueden

ser Utiles para otras figuras académicas superiores.

if
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El costo es de 200.00 CUC por cada cursista. Si son mas
de 5 cursistas en un mismo curso el costo del mismo
por cursista es de 160.00 CUC, ya que se hace un
descuento del 20%.

Se ofertan los mismos en cada una de las siguientes
especialidades:

+ Ciencias Biolbgicas

+ Teoria y Metodologia

¢ Cultura Fisica Terapéutica

¢ Ciencias Sociales

¢ Administracion y gestion

¢ Métodos de Andlisis



CIENCIAS BIOLOGICAS

BIOQUIMICA.

1. Bioenergética del trabajo muscular.

FISIOLOGIA.

1. Fundamentos biolégicos del entrenamiento deportivo.
2. Fisiologia de los Ejercicios Fisicos.

2. Fatiga, ayuda ergogénica y Dopaje.
3. Nutricion y Actividad Fisica.

BIOMECANICA

1. Metrologia Deportiva




TEORIA y METODOLOGIA

PSICOLOGIA.
1. Métodos y Técnicas de Diagndstico para el control
Psicolégico en el deporte.

TEORIA Y METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

1. La seleccién cientifica de los posibles talentos
deportivos.

2. Desarrollo de capacidades fisicas en el
entrenamiento deportivo.

3. La carga y los métodos del entrenamiento deportivo.
4. Sistema de planificacion del entrenamiento deportivo




CULTURA FiSICA TERAPEUTICA

CONTROL MEDICO

~ 1. Métodos de investigacién en la antropologia deportiva.
?” ¢ ‘k‘l 2.Métodos de investigacion funcional aplicados a la
educacion fisica y los deportes.

" 3. Evaluacion y control de la Actividad Fisica Terapéutica.
4. Control médico de la actividad fisica deportiva.

5. Prevencion y tratamiento de lesiones en el deporte.

CULTURA FISICA TERAPEUTICA.

1. Actividad Fisica Terapéutica.

2. Preparacion psicofisica de la embarazada.

3. Asma y ejercicio fisico.

4. Hipertension Arterial y ejercicio fisico.

5. Obesidad y ejercicio fisico.

6. Importancia del ejercicio fisico en la rehabilitacion cardiaca.

7. Diagnostico y control morfofuncional del Adulto Mayor practicante de
actividades fisicas.

8. Terapéutica por el ejercicio de la hemiplejia en el adulto.

ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA.

1. Actividades Fisicas Adaptadas (AFA) para nifios y adolescentes con
Necesidades Educativas Especiales (NEE).

2. Atencién Temprana: reto y necesidad de la Pedagogia Especial.

3. Actividades Fisicas Adaptadas para nifios y adolescentes con NEE por retraso
mental (RM) y Trastornos Generalizados del Desarrollo.

4. Actividades Fisicas Adaptadas (AFA) para nifios y adolescentes con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) por deficiencias fisico motora.

5. Actividades Fisicas Adaptadas (AFA) para nifios y adolescentes con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) por discapacidad sensorial.

MASAJE.

1. Masaje Basico.

2. Masaje Terapéutico.

3. El masaje oriental Shiatsu

4. El Masaje Energético Terapéutico.



CIENCIAS SOCIALES

SOCIOLOGIA.
1. Deporte de alta competencia y deporte para todos.

CIENCIAS SOCIALES.

1.Los problemética ambiental mundial contempordnea y su
implicacion en la esfera de la cultura fisica. Alternativa cubana.
2. Problematica ambiental contemporanea y su implicacion en
las actividades de educacion fisica en la comunidad.




DIRECCION DE LA CULTURA

1. Fundamentacién Metodoldgica de la Administracién
Deportiva.

2. Habilidades y Destrezas del Dirigente Deportivo.

3. Alta gerencia deportiva.

4. Direccion de equipos.

5. Administracion deportiva.




METODOS DE ANALISIS

1. Metodologia de la Investigacion aplicada a la actividad fisica y deportiva.
2. Estadistica aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte.



TEORIA y METODOLOGIA

PSICOLOGIA.
1. Métodos y Técnicas de Diagnostico para el control

Psicolégico en el deporte.

TEORIA Y METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

1. La selecciodn cientifica de los posibles talentos deportivos.
2.Desarrollo de capacidades fisicas en el entrenamiento
deportivo.

3. La carga y los métodos del entrenamiento deportivo.

4. Sistema de planificacion del entrenamiento deportivo.




CURSOS MODULARES DE RECREACION

Los Cursos Modulares de Recreacion Fisica se ofertan en las
diversas especialidades de la Recreacion, especialmente
aquellas relacionadas con el Tiempo Libre, Campismo,
Excursionismo, Pesca y Actividades Subacuaticas.

Se imparten por 96 horas, de las cuales 24 son presenciales y
el resto de estudio independiente e investigacion. Cada curso otorga 2 créditos
gue pueden ser Utiles para otras figuras académicas superiores.

El costo es de 200.00 CUC por cada cursista. Si son mas
de 5 cursistas en un mismo curso el costo del mismo
por cursista es de 160.00 CUC, ya que se hace un
descuento del 20%.

Se ofertan los mismos en cada una de las siguientes especialidades:

Recreacion Turistica.

El turismo deportivo en Cuba.

El senderismo y el excursionismo.
Tiempo libre y excursionismo.
Actividades subacuaticas.
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RECREACION FiSICA

Recreacion Turistica.

El turismo deportivo en Cuba.

El senderismo y el excursionismo.
Tiempo libre y excursionismo.
Actividades subacuéticas.
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ENTRENAMIENTOS ACADEMICOS

Educacién Fisica, Deportes, Recreacion y Ciencias
Aplicadas al deporte

40 horas semanales. 160 horas al mes
Costo: primer mes 350.00 CUC por cada mes adicional
250.00 CuC

Coordinadores de cursos Internacionales y Diplomados:
M.Sc. Yolanda Lopez Cordovi

E-mail: yolandalc@iscf.cu

Msc.Maylene Lopez Bueno

E-mail: maylelb@inder.cu y maylelb@iscf.cu

Dr.C. Antonio Peralta Flores

E-mail: aperalta@inder.cu

Teléfonos: 648-7277 oficina, 640-2652 domicilio.

Los Entrenamientos Académicos se ofertan para profesores,
docentes y especialistas que se encargan de la formacion,
capacitaciéon y superacién de los recursos humanos en las
esferas del Deporte, la Educacion Fisica, la Recreacion y las
Ciencias Aplicadas al Deporte.

Los Entrenamientos Académicos se efectian desde un mes hasta un afio con
participacion directa en las actividades académicas, laborales y cientificas de las
asignaturas o disciplinas propias del entrenamiento.

Los contenidos tedricos, técnicos y metodolégicos de las actividades de la
Cultura Fisica son abordados por los profesores principales de las asignaturas y
disciplinas de los planes y programas de estudios de la carrera en Cultura
Fisica.

Los cursantes de los entrenamientos tienen desde el inicio de los estudios la
tutela de un Profesor responsabilizado con su entrenamiento.



ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Deportes de Especializacion Temprana

Deportistas Infantiles y Juveniles.

30 horas semanales. 120 horas al mes

$150.00 cuc la primera semana. $130.00 cuc, cada semana
adicional

Coordinadores de cursos Internacionales y Diplomados:
M.Sc. Yolanda Lopez Cordovi

E-mail: yolandalc@iscf.cu

Msc.Maylene Lopez Bueno

E-mail: maylelb@inder.cu y maylelb@iscf.cu

Dr.C. Antonio Peralta Flores

E-mail: aperalta@inder.cu

Teléfonos: 648-7277 oficina, 640-2652 domicilio.

Los Entrenamientos Deportivos, especialmente en los
*  deportes de especializacion temprana y en los niveles
| Infantiles y Juveniles, se desarrollan con la participacion de
- destacados especialistas del Instituto Superior de Cultura
Fisica y en coordinacion con las Federaciones Deportivas
del pais.

Estos entrenamientos se efectlian en ambos sexos y pueden tener una duracion
de una semana hasta un mes.

Su objetivo fundamental es el perfeccionamiento de los elementos técnico-
tacticos y de preparacion fisica, asi como la orientacion metodologia a los
entrenadores que participan.



PASANTIAS

Costo: 900.00 CUC matricula. No menos de 15 cursistas

1 Coordinadores de cursos Internacionales y Diplomados:
el M.Sc. Yolanda L6pez Cordovi

E-mail: yolandalc@iscf.cu

Msc.Maylene Lopez Bueno

E-mail: maylelb@inder.cu y maylelb@iscf.cu

Dr.C. Antonio Peralta Flores

E-mail: aperalta@inder.cu

Teléfonos: 648-7277 oficina

Modalidad de superacion y perfeccionamiento profesional
gue consiste en una estadia en nuestro pais de mes y medio,
dos o tres meses donde los pasantes cumplen los objetivos
del programa planteado, el cual se elabora de acuerdo a los
intereses de la institucion o profesionales que la soliciten.

i

Los componentes fundamentales del programa son: la observacion, el analisis,
la ejecucion practica de acciones motrices propias de las tematicas solicitadas,
la demostracion de los conocimientos adquiridos durante la Pasantia y la
reflexion acerca de las experiencias pedagogicas observadas y en las que
participan durante su estancia en el curso.

Esta modalidad ofrece las experiencias de nuestro pais en el Deporte, la Cultura
Fisica, la Educacién Fisica y la Recreacion, propiciando el intercambio de
experiencia con profesionales de diferentes niveles de ensefianza,
contribuyendo asi al enriquecimiento de la vision pedagdgica e innovadora de
los cursistas que redundara en las acciones docente-educativa que realicen
posteriormente en su pais.
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