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FORMACION ACADEMICA DE PREGRADO Y POSTGRADO.

La Universidad de Ciencias de la Cultura fisica y el Deporte UCCFD
“Manuel Fajardo” brinda una formacién académica de pregrado y
postgrado con una alta competencia profesional y avanzadas
capacidades para la investigacion y la innovacion.

El servicio académico internacional de la UCCFD se ha dirigido a
profesores de Educacion Fisica, Entrenadores Deportivos, Promotores
de Educacion Fisica, y el turismo, asi como a todos aquellos
especialistas: médicos, interesados, por ampliar sus conocimientos en
la esfera de la Cultura Fisica y el Deporte, estructurados en 6 esferas
de trabajo.

- Deporte

- Educacion Fisica

- Recreacion

- Promocién de Salud
- Ciencias Aplicadas

Cuenta con 6 maestrias presenciales, y un doctorado en la modalidad
Tutelar en Ciencias de Cultura Fisica y el Deporte asi como cursos de
superacién profesional.

MAESTRIAS

Costo: $4500 CUC.

1. Metodologia del Entrenamiento Deportivo para la Alta
Competencia.

Didactica de la Educacidon Fisica Contemporanea.
Cultura Fisica Terapéutica.

Administracién y Gestion de la Cultura Fisica
Psicologia del Deporte

Biomecanica Deportiva
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DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA CULTURA FiISICA

Costo: $8000CUC.

El doctorado en Ciencias de la Cultura Fisica abarca las especialidades
siguientes:

- Educacion Fisica

- Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica

- Recreacidn Fisica

- Deporte

- Administracion y Gestién de la Cultura Fisica

OBJETIVO GENERAL DEL DOCTORADO

Formar profesionales con un elevado nivel cientifico-tecnoldgico y
profundos conocimientos investigativos que les permita alcanzar el
Grado Cientifico de Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica,
manifestando un conocimiento profundo y amplio en su campo del
saber que le permita alcanzar madurez cientifica, capacidad de
innovacidén y creatividad en la solucién de problemas de caracter
cientifico, de forma tal, que logre transformar el desarrollo de la
Cultura Fisica y el Deporte.

REQUISITOS DE ADMISION PARA MAESTRIAS Y DOCTORADOS

Carta de solicitud. El interesado debe enviar a nombre del vicerrector
de Desarrollo, una carta de forma personal o Institucional donde se
solicite el andlisis, por parte de la Comisidn correspondiente, del
expediente personal del solicitante. En dicha solicitud debe precisar
gué desea cursar.

Requisitos del expediente. conformado por el solicitante con los
documentos siguientes:

1. Original del titulo de graduado del nivel superior y fotocopia de
este (para ser cotejada con el original e incluida en el expediente).

2. Curriculum vitae (hacer énfasis en la actividad docente recibida e
impartida, investigaciones, publicaciones y eventos en que ha
participado).

3. Dos fotos, tipo pasaporte.

4. Resumen (entre 5-10 cuartillas) de los aspectos principales del tema
de investigacidon propuesto por el solicitante



Nota: Algunas maestrias tienen otros requisitos de ingreso que seran
informados a los interesados.

SERVICIOS ACADEMICOS DE PREGRADO.
Costo: $ 26200.00 CUC

- Carrera completa (5 anos)

- Al finalizar el tercer afio de la carrera el plan de estudios tiene una
primera salida intermedia como Profesor de Educacion Fisica.

- Para los graduados de profesores de Educacidon Fisica con
presentacién del titulo, culminar estudios de licenciatura realizando
ajustes del plan de estudios en dos afios.

- Programas de semestre para estudiantes extranjeros.

- Cursos de pregrado (cursar hasta un afo).

- Pasantias.

- Tutorias Trabajos de Diploma o Tesis.

- Practicas docentes.

- Cursos Cortos de Pregrado.

La UCCFD esta responsabilizada con la formacion y superacion de
profesores en las ramas del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion.

En estas esferas se comercializan los siguientes servicios:
- Cursos de Superacion Modulares

-  Entrenamiento Deportivo

- Entrenamientos Académicos

- Conferencias

- Diplomados

- Pasantias

El usuario interesado en otros servicios académicos la institucion ofrece
otras posibilidades para atender sus objetivos.

CURSOS MODULARES
Costo: 8 CUC por hora.

- ALTO RENDIMIENTO
- EDUCACION FiSICA

- RECREACION FISICA

- CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE



Estos cursos de excelencia son de calidad superior y élite, el claustro
gue los integra estda, conformado por catedraticos, entrenadores y
profesores con la mas elevada preparacion cientifica, metodoldgica, y
pedagdgica, prestigio nacional e internacional reconocido por su vasta
experiencia y conocimientos adquiridos y transmitidos a través de sus
aportes al desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte Cubano y de otros
paises. La autoridad de cada uno esta sustentada en la ética pedagodgica
y cientifica que los caracteriza.

ENTRENAMIENTOS ACADEMICOS.
Costo: 30 CUC por créditos académicos

Los Entrenamientos Académicos se ofertan para profesores, docentes y
especialistas que se encargan de la formacién, capacitacion vy
superacion de los recursos humanos en las esferas del Deporte, la
Educacidn Fisica, la Recreacién y las Ciencias Aplicadas al Deporte.

Estos se efectlan desde un mes hasta un afio con participacion directa
en las actividades académicas, laborales y cientificas.

AREAS DEL CONOCIMIENTO

e Boxeo

e Recreacion

e Atletismo

e Levantamiento de pesas

e Judo

Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo
Beisbol

Voleibol

Teoria y metodologia de la educacion fisica
Cultura Fisica Terapéutica

Direccidon y gestidn de la cultural fisica.
Psicologia del Deporte

Biomecanica.

DIPLOMADOS:
Costo: 30 CUC por créditos académicos.

Los Diplomados se ofertan en los deportes en los que Cuba ha obtenido
relevancia y los mayores resultados en la arena internacional. Pueden



estar conformados por hasta 15 cursos de los cuales en su mayoria son
propios de la Especialidad Deportiva y culminan con la defensa de un
trabajo final ante un tribunal especializado e integrado por Doctores en

Ciencia y Master, abarcando las &reas del conocimiento antes
mencionadas.



SERVICIOS ACADEMICOS

DOCTORADO EN CIENCIAS
DE LA CULTURA FISICA

Coordinadora: DraC. Magda Mesa Anoceto
Email: maghda@uccfd.cu

Una de las principales tareas del UCCFD “Manuel Fajardo”, es la formacién permanente de los
profesionales de la Cultura Fisica, a través de la via de la educacidon de postgrado y especificamente
mediante la formacién doctoral, con el fin de lograr la profundizacién de su formacidn cientifica lo que
les permitird la direccion de investigaciones, el desempefio en la ensefilanza universitaria y; en
general, la direccion de procesos investigativos y académicos del mas alto nivel.

ESFERAS DE ACTUACION.

» La direccién de investigaciones.

= El desempefio en la ensefianza universitaria.

= En general, la direccidn de procesos investigativos y académicos del mas alto nivel en las todas
las esferas de la Cultura Fisica.

COSTO:

PRESENTACION DEL TEMA: 1,500.00 CUC
EXAMEN DE IDIOMA: 1,500.00 CUC

EXAMEN DE CIENCIAS SOCIALES: 1,500.00 CUC
EXAMEN DE ESPECIALIDAD: 1,500.00 CUC
PREDEFENSA: 2,000.00 CUC

TOTAL: 8,000.00 CUC
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= Realizar una cantidad de estancias en Cuba que sumadas se encuentren en el entorno de un
aho.

Requisitos del expediente. Este debe ser conformado por el solicitante con los documentos
siguientes:

1. Original del titulo de graduado del nivel superior y fotocopia de este (para ser cotejada con el
original).

2. Original del titulo o certificado de estudios de postgrados de Maestrias o

Especializaciéon y fotocopia de este (para ser cotejada con el original).

3. Curriculum vitae (se debe hacer énfasis en la actividad docente recibida e impartida,
investigaciones, publicaciones y eventos en que ha participado).

4. Dos fotos, tipo pasaporte.

5. Resumen (entre 5-10 cuartillas) de los aspectos principales del tema de investigacion propuesto
por el solicitante.

DESARROLLO DEL DOCTORADO:

El primer paso del doctorado, una vez realizada su solicitud, es la presentacion de su tema de
investigacién ante la Comisién de Grados Cientificos; posteriormente, durante el desarrollo de sus
estudios de doctorado, se realizan los examenes de requisitos minimos en Problemas Sociales de la
Ciencia y la Tecnologia, Idiomas y la Especialidad, ante tribunales de especialistas de alto nivel. Los
resultados de estos examenes tienen una validez de 5 anos.

Duracion del doctorado:
Segun la modalidad que asuma el solicitante la duracién puede variar:
1. A tiempo completo en el pais: de dos a tres afios.

2. A tiempo parcial, con estadias para hacer los exdmenes de minimo, talleres, consultas con los
tutores, predefensa y defensa: de 3 a 4 afos.



3. Siempre la duracién dependera de la capacidad del doctorando o de las particularidades del
tema abordado.

REQUISITOS DE ADMISION

Segun lo establecido por la Comisidon de Grados Cientificos del UCCFD, se han de seguir los pasos
siguientes antes de comenzar el proceso de formacion doctoral:

Carta de solicitud. E| interesado debe enviar a nombre del vicerrector de Superacién y Postgrado,
una carta de forma personal o institucional donde se solicite el analisis, por parte de la Comision de
Grados Cientificos, del expediente personal del solicitante para determinar, si reiune todos los
requisitos establecidos para la obtencidon de este grado. En dicha solicitud debera precisar, ademas, la
modalidad que desea cursar.

Los extranjeros que pretender realizar el programa doctoral en cualquiera de sus modalidades tiene
que:

= Realizarexamen de ingreso si no acredita poseerel titulo de master o especialista del area del
conocimiento relacionada con la cultura fisica y de manera directa con su linea de investigacion
para la tesis.



ADMINISTRACION Y GESTION DE LA CULTURA FISICA Y EL
DEPORTE

Coordinador:

MSc. Tania Ivett Hernandez Echevarria
Email: taniahe69@gmail.com
Teléfono: 7620-3989

Duracion y Modalidad:

Tiempo parcial: 18 meses/Presencial-semipresencial
Tiempo completo: 2 afios

Costo: 4500 CUC.

REQUISITOS DE INGRESO

Poseerel, titulo de graduado universitario, expedido por una Institucion
reconocida a tales efectos.

Ser autorizado o avalado por la direccién de su Organizacion.

Tener una experiencia minima de dos afios en labores de direccién o
capacitacion.

Ser evaluado satisfactoriamente en los test y otras técnicas que el
Comité Académico decida aplicar a los aspirantes a obtener la matricula.
Comprometerse a realizar la defensa de su tesis en tiempo.

La maestria esta dirigida a todos los profesionales que trabajan en la
Actividad Fisica y el Deporte que realicen funciones de Direccién en
cualquiera de las esferas de actuacion de la misma.

PERFIL DEL EGRESADO U ORIENTACION DE LA MAESTRIA.

El egresado sera capaz de realizar las siguientes funciones:

e Desempefiarse como un profesional altamente calificado en el
campo de la direccidon relacionado con la Actividad Fisica y el
Deporte.

e Desempefarse como directivo de Organizaciéon Deportiva en
cualquiera de sus niveles de direccién.

e Desempefarse como Director Técnico de Equipos.

e Deportivos en cualquiera de sus niveles, categorias y modalidades
del deporte.

e Aplicar métodos cientificos de trabajo en la solucién de los
problemas y conflictos que se presentan en la Organizaciones y
Equipos Deportivos.
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e Diseflar y desarrollar métodos y herramientas de trabajo e
investigativos que permitan afrentar, dar soluciones a problemas y
toma de decisiones que se manifiesten en las Organizaciones y
Equipos Deportivos.



CULTURA FISICA TERAPEUTICA

Coordinador:
Dr. C. Hermenegildo José Pila Hernandez
E-mail drpila@inder.cu

DURACION: 1,5 afos.

MODALIDAD: Tiempo parcial.

REQUISITOS DE INGRESO

Ser graduado universitario en la Licenciatura en Cultura Fisica vinculado al trabajo de la Cultura
Fisica Terapéutica u otro graduado con similar perfil.

Tener como minimo 2 afos de experiencia laboral

Presentacion del Curriculo.

Acreditacidon de documentos.

Haber aprobado el ejercicio profesional de ingreso.

Comprometerse a realizar la defensa de su tesis en tiempo.

PERFIL DEL EGRESADO

Los egresados de esta Maestria tendran la posibilidad de adentrarse en la solucion de los siguientes
problemas profesionales:

La interpretacion del nivel basico del diagndstico emitido por el médico, acerca de la enfermedad que
padece el paciente que le es remitido.

La determinacion del nivel de capacidad funcional que posee el paciente al que se le aplicara el plan
de ejercicios fisicos.



La determinacion de la dosificacion, sistematizacion y formas de control de los ejercicios fisicos que
realizara el paciente para su rehabilitacién.

La utilizacién de métodos cientificos de trabajo, para la solucién de los problemas que se presenten en
la utilizacidén del ejercicio fisico en individuos enfermos.

Disefar y desarrollar investigaciones que permitan validar y mejorar los actuales programas,
desarrollando nuevos proyectos, derivados de los resultados obtenidos en beneficio de la poblacién
que atiende.



DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA CONTEMPORANEA

Coordinadora: DraC. Ana Maria Morales Ferrer
E-mail: amora@inder.cu

Duracion y Modalidad:

Tiempo parcial: 18 meses/Presencial-semipresencial
Tiempo completo: 1 afo

Teléfono: 6203208

Lineas de investigacion de la Maestria

Las lineas que asume esta Maestria para la investigacidén, estan en
correspondencia con aquellas que mas se adecuan al Programa Ramal
Cientifico-Técnico del INDER “Actividad fisica y calidad de vida”, que
se ejecuta en la Direcciéon de Educacién Fisica y Promociéon de Salud,
apoyado en los diferentes proyectos enunciados en parrafos anteriores,
considerandose de particular importancia los problemas reales de la
Educacidn Fisica en el contexto nacional; asi entonces se distinguen las
siguientes lineas de investigacion:

Aprendizaje y desarrollo integral fisico educativo.

Direccion y control del proceso docente.

Sistemas y disenos curriculares.

Gestion para la formacion y el desarrollo del capital humano.
La formacién de valores.

Problemas didacticos contemporaneos de la Educacién Fisica.

REQUISITOS DE INGRESO

Ser graduado universitario.

Dos afios de experiencia laborales.

Presentacion de documentacion: Titulo universitario y una fotocopia de
éste, carta de solicitud firmada, resumen de curriculo actualizado en no
mas de una cuartilla, la autorizacién y el compromiso firmado por la
direccion administrativa del centro laboral, 2 fotos, avales que acrediten
su destacada actividad cientifico-profesional en el area de la educacion
fisica.

Demostrar, mediante ejercicio oral (previamente convocado por el
Comité Académico) la aptitud de abordar un problema didactico
metodoldgico de la educacidn fisica desde una posicidn cientifica.
Someterse a la seleccién del Comité Académico.
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Tener conocimientos minimos de Office (demostracién de habilidades
mediante ejercicio practico).

PERFIL DEL EGRESADO

El egresado de la Maestria en Didactica de la Educacién Fisica
Contemporanea es un profesional, que en esta rama y modalidad del
postgrado, ha incorporado conocimientos y habilidades, que le permiten
solucionar mediante acciones investigativas y practicas, problemas de su
profesién vinculados al area Educacion Fisica, la Recreacion y al Deporte
Escolar, mostrando un alto nivel de competencia general y particular, en
correspondencia con los requerimientos y estandares internacionales
gue requieren los egresados de estos programas de maestrias.

Los graduados de esta maestria se deberan distinguir por ser
profesionales:

e Comprometidos con el proyecto.

e Con un elevado nivel de actualizacion en esta area del
conocimiento.

e Promotores de actividades fisicas, recreativas; y deportivas, en el
nivel escolar.

e Investigadores de los intereses, expectativas y necesidades fisico-
educativas de los usuarios.

e Ejecutoresy directores de diagnosticos sistematicos.



METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PARA LA
ALTA COMPETENCIA

Coordinador:

DrC. Niurka Fuentes Duani
Email:

Duracion y Modalidad:
Tiempo Completo:1 afo,
TiempoParcial: 1.5 anos

OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA

Que los estudiantes sean capaces de:

Solucionar total o parcialmente los problemas inherentes al
entrenamiento deportivo en los diferentes niveles del alto rendimiento,
partiendo de una visién cientifico - tecnolégica.

REQUISITOS DE INGRESO

e Ser graduado universitario de cualquier especialidad.

e Tener como minimo dos (2) afos de experiencia profesional en
cualquier disciplina deportiva.

e Presentacion del Curriculum profesional con documentos
testificales. En el caso de los graduados de otra especialidad ajena a
la Cultura Fisica, deben presentar la hoja de vida con la experiencia
deportiva.

e Demostrar mediante una entrevista convocada por el Comité
Académico la aptitud para abordar un problema cientifico-
metodoldgico y la factibilidad real para solucionarlo.

PERFIL DEL EGRESADO

El Master en Metodologia del Entrenamiento Deportivo para la Alta
Competencia, estard capacitado para disefiar y dirigir investigaciones
encaminadas a la solucién de problemas cientificos relacionados con el
alto rendimiento, integrando y sistematizando en el proceso de
preparacion del deportista, los conocimientos de las ciencias aplicadas.
Debera optimizar el trabajo metodoldgico y pedagogico del
entrenamiento, utilizando técnicas y procedimientos propios del método
cientifico.



Requisitos de Salida:

e Obtener entre 78 y 84 créditos.

e Cursar todos los diplomados venciendo las exigencias de cada uno de
ellos.

e Participar como ponente en al menos dos eventos cientificos.

e Realizar dos publicaciones.

e Aprobar mediante Defensa de Tesis su Trabajo Cientifico.



MAESTRIA EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Coordinadora: Dra. Marta Canizares Hernandez
Vicecoordinadora: MSc. Silvia Garcia
Vicecoordinadora: MSc Matilde Gonzalez Garcia.

Duracion y Modalidad:
Tiempo Completo: 1 aio
Tiempo Parcial: 1.5 afos

REQUISITOS DE INGRESO

Poseer el titulo de graduado universitario expedido por una institucion Nacional o extranjera.
Tener como minimo dos afnos de experiencia laboral en la rama de la Cultura Fisica.
Acreditacién de documentos:

Presentaciéon de curriculum.

Fotocopia del Titulo Universitario.

Carta de solicitud de matricula del aspirante.

Carta de aprobaciéon y autorizacién de la direccién de su centro de trabajo. (Debe expresar el
compromiso firmado por la administraciény el aspirante de defender la Tesis en el transcurso
del tiempo que caracterice la modalidad de la maestria).

v 1foto tipo camé.
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Someterse a entrevista personal y ser aceptado por el comité académico de la maestria u otra
comisién designada al efecto.

Prioridades
Se priorizard a los psicdlogos, profesores de Psicologia de la red de centros psicopedagogos

vinculados a la actividad deportiva, estudiantes graduados con titulo “Diplomas de Oro”, teniendo en
cuenta las demandas y el niumero de plazas ofertadas.



La maestria como estad concebida, articula con los contenidos psicoldgicos y deportivos del Plan de
estudios de la licenciatura en Cultura Fisica, por tal razéon los aspirantes a la misma, que no posean
los conocimientos basicos de alguna de las dos esferas o ambas, deberan realizar los cursos con
contenidos basicos u otras variantes que recomiende el Comité Académico.

Lineas de Investigacion

En tal sentido la linea cientifico investigativa de la maestria es "El Diagndstico, caracterizacion, control
e intervencién en los factores y problemas psicolégicos de la actividad deportiva.”
A partir de la linea establecida y en consonancia con lo que cada asignatura del plan de estudio tributa
en el orden cientifico investigativo a la maestria, se proponen los siguientes problemas:
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Papel de los factores Psicoldgicos y Pedagdgicos mas relevantes en la eficiencia del aprendizaje
motor en el deporte.

Influencia de los factores de la personalidad en los rendimientos deportivos.

Relaciéon motivacion rendimiento deportivo.

Aspectos psicoldgicos de la direccién de equipos deportivos.

Nivel de desarrollo psicoldégico y su correspondencia con las exigencias de rendimiento
deportivo.

Aspectos psicopedagdgicos de la direccién de equipos deportivos.

Indicadores psicoldgicos y seleccion de talentos deportivos.

Factores psicosociales y rendimiento individual y de equipo.

Elaboracion de bateria de pruebas psicoldgicas para los estudios individuales y de grupo en el
deporte.

Seleccion de métodos y procedimientos de influencia psicoldgicas para el rendimiento deportivo.
Estrategias metodoldgicas de intervencidon psicoldgica en deportes individuales y colectivos.
Los estados psicolégicos precompetitivos, competitivos, post competitivos y su regulacién.
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