
IX CONVENCIÓN  INTERNACIONAL DE  ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE  
El Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación de la República de Cuba, y la 
Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte convocan a la IX CONVENCION 
INTERNACIONAL DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE (AFIDE) que tendrá lugar en La 
Habana del 4 al 8 de Octubre del 2021 en el Palacio de las Convenciones. 
La Convención tendrá como tema central “GANEMOS DESDE LA CIENCIA” 
 
 Se abordarán las siguientes líneas temáticas 
1. Las ciencias Biomédicas y Fisiológicas aplicadas a las actividades físicas. 
2. Las ciencias Sociales aplicadas a las actividades físicas. 
3. Las ciencias Psicológicas aplicadas a las actividades físicas. 
4. La formación y superación del profesional de la educación física y el deporte. 
5. Gestión y dirección en la actividad física y el deporte. 
6. Actividad física recreativa, tiempo libre y calidad de vida. 
7. Educación Física (escolar, pre-escolar, adultos, especial) 
8. Actividad Física terapéutica y profiláctica.  
9. Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo. 
Inscripción:  http:///www.afide.inder.cu 
 
ENTREGA DE TRABAJOS. (ANTES DEL 3 DE AGOSTO DEL 2021) 
 NORMAS DE PRESENTACIÓN TRABAJOS. 
Han de ser Inéditos. Título: 12 palabras como máximo. 
Resumen: hasta 200 palabras en un solo párrafo. (Español e inglés) 
Palabras clave: tres como mínimo. Introducción. (1 cuartilla) 
Materiales y métodos: basados en datos. (2 a 3 cuartillas) 
Desarrollo: Análisis detallado de los aportes. (3 cuartillas) 
Conclusiones y recomendaciones: Relacionadas  directamente con el título, objetivo y  
resultados  del trabajo. (1 cuartilla) 
Referencias y Bibliografía: acordes con las normas APA. (1 cuartilla) 
Máximo 10 cuartillas  Hoja carta, formato Word, letra Arial 12, justificado, interlineado 
espacio y medio 
Los posters. No   deberán exceder las medidas de 1,50m de alto por 0,80 m de ancho en 
soporte físico o el electrónico en formato de Publisher y su visualización ha de ser sencilla. 
 
CUOTA DE INSCRIPCIÓN (en pesos cubanos convertibles (CUC) 
Antes del 31 de mayo de 2021         200CUC. Acompañantes 80.00 CUC 
A partir del 31 de agosto de 2021    250 CUC. Acompañantes 80.00 CUC 
Estudiantes de pre-grado                   150 CUC  (Documento oficial de su  Universidad) 
Cursos preconvención                           30 CUC  Visitas Especializadas                    10 CUC 
  
CONTACTOS 
INDER  Dr. C. Melix Ilisastigui Avilés Telef.+537 6485014 afide@inder.gob.cu 
RECEPTIVO: HavanaturIng. Caridad Sagó Rivera  Telef. +5372047412, +5372019861, 
+5372019780 y +5372109777 eventos@havanatur.cu 
PALACIO DE CONVENCIONES: Lic. Alicia  García  González   Organizador  Profesional  de 
Congresos Telef.  +537 2085199, +537 2026011 al 19, ext. 1510.   aliciagarcia@palco.cu 
CUBAFOREVENTS.COM  Juanjo Kranas info@cubaforevents.com Telef. +541130617837 
 
Opciones para inscribirse en la Convención y pagar la inscripción online: 
http://www.convencionafidecuba.com, https://www.eventospalco.com, 
https://www.cubaforevents.com 
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IX INTERNATIONAL CONVENTION OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORTS 
The National Institute of Sports, Physical Education and Recreation of the Republic of Cuba, 
and the University of Physical Culture and Sports Sciences convene the IX INTERNATIONAL 
CONVENTION OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORTS (AFIDE) to be held in Havana from 
October 4 to 8, 2021 at the Conventions Palace  
 
The Convention will have as its central theme “WE WIN FROM SCIENCE” 
 
 The following thematic lines will be addressed 
1. Biomedical and Physiological sciences applied to physical activities. 
2. Social sciences applied to physical activities. 
3. Psychological sciences applied to physical activities. 
4. The training and improvement of the professional of physical education and sports. 
5. Management and direction in physical activity and sport. 
6. Recreational physical activity, free time and quality of life. 
7. Physical Education (school, preschool, adults, special) 
8. Therapeutic and prophylactic physical activity. 
9. Theory and Methodology of Sports Training. 
Registration: http: ///www.afide.inder.cu 
 
DELIVERY OF WORK. (BEFORE AUGUST 3, 2021) 
 PRESENTATION RULES WORK. 
They must be unpublished. Title: 12 words maximum. 
Summary: up to 200 words in a single paragraph. (Spanish and English) 
Keywords: at least three. Introduction. (1 page) 
Materials and methods: data based. (2 to 3 pages) 
Development: Detailed analysis of the contributions. (3 pages) 
Conclusions and recommendations: Directly related to the title, objective and results of the 
work. (1 page) 
References and Bibliography: according to APA standards. (1 page) 
Maximum 10 pages Letter sheet, Word format, Arial 12 letter, justified, space spacing and a 
half 
The posters They should not exceed the measures of 1.50m high by 0.80m wide in physical 
or electronic media in Publisher format and their visualization must be simple. 
 
REGISTRATION FEE (in Cuban convertible pesos (CUC) 
Before May 31,   2021 200CUC. Escorts 80.00 CUC 
As of August 31,   2021 250 CUC. Escorts 80.00 CUC 
Undergraduate students 150 CUC (Official document of their University) 
Pre-Convention Courses 30 CUC Specialized Visits 10 CUC 
  
CONTACTS 
INDER Dr. C. Melix Ilisastigui Avilés Telef. + 537 6485014 afide@inder.gob.cu 
RECEPTIVE: HavanaturIng. Charity Sagó Rivera Telef. +5372047412, +5372019861, 
+5372019780 and +5372109777 events@havanatur.cu 
CONVENTION PALACE: Lic. Alicia García González Professional Congress Organizer Telef. +537 
2085199, +537 2026011 to 19, ext. 1510. aliciagarcia@palco.cu 
CUBAFOREVENTS.COM Juanjo Kranas info@cubaforevents.com Telef. +541130617837 
 
Options to register for the Convention and pay for online registration: 
http://www.convencionafidecuba.com, https://www.eventospalco.com, 
https://www.cubaforevents.com 



PROCEDIMIENTOS PARA AFIDE 2021 
 
INTRODUCCIÓN 
De sus objetivos iniciales que solo perseguían facilitar el intercambio, la promoción y 
divulgación de experiencias y resultados de las investigaciones en las actividades físicas a favor 
de un desarrollo sostenible y el mejoramiento de la calidad de vida, Octava Convención 
Internacional de Actividad Física y Deportes AFIDE 2019 constituyó un espacio de socialización 
científica y cultural difícilmente imaginable por aquellos que lo organizaron. Paralelamente, el 
encuentro propició un intercambio de calor humano y de solidaridad que más allá de regiones 
o tendencias de pensamiento, enriqueció la polémica sobre la base de un espíritu de unidad y 
fraternidad entre nuestras naciones.      
 
La VIII Convención Internacional de Actividad Física y Deportes, AFIDE 2019 demostró que la 
aspiración de nuestro organismo y lograr que la misma se convierta en el equivalente en 
materia científica de otros importantes eventos como “Pedagogía”, organizado por el MINED o 
“Universidad” por el MES, constituye una ambición posible en bien del deporte y cada una de 
las ciencias aplicadas a este importante ámbito de la vida. 
 
En este momento el deporte y la Cultura Física en nuestro país no solo cuentan con un Sistema 
Deportivo sustentado y avalado por la experiencia seis décadas de trabajo, en las que sus 
especialistas han puesto el nombre de Cuba en los más altos podios del mundo; la experiencia 
de AFIDE 19 viene a ser además, el colofón de un desarrollo en materia de eventos científicos 
que ya tiene una respetable tradición en encuentros de esta naturaleza.  
 
Sin lugar a dudas, eventos AFIDE vienen a ser una forma de demostrar al mundo que el 
deporte y la Cultura Física en Cuba tienen también, una dimensión científica digna de ser 
considerada, y que ese bien ganado prestigio en la arena internacional tiene un soporte 
científico y humano capaz de demostrar sus potencialidades en los más exigentes espacios de 
ciencia y debate.  Los espacios que se logran en eventos como AFIDE son el reflejo de que no 
solo las medallas y los títulos sustentan nuestro prestigio; los méritos de nuestro deporte 
también radican en su desarrollo científico, en la contribución a la calidad de vida de las 
comunidades, en el apoyo al desarrollo del deporte en otras naciones y en sentido general por 
el sentido humanista demostrado en la limpieza y honestidad de su práctica. 
 
El éxito alcanzado por AFIDE en sus ocho ediciones anteriores, ha supuesto tanto a su Comité 
Organizador, como al organismo y a la Universidad, un reto que, se ha asumido con la mira 
puesta en lograr de esta convención, un foro de referencia en el panorama internacional.  
 
Por tal razón, AFIDE es el evento de carácter científico internacional fundamental del INDER. 
Con su periodicidad bianual y será el espacio científico donde se exponga y se polemice en 
torno a la formación, la superación y la investigación científica como objetos principales en el 
marco académico de la Actividad Física y el Deporte en Cuba y el mundo.  
 
La convención “AFIDE 21”, tiene entre otros el propósito de orientar el intercambio de 
experiencias investigativas en las áreas de las ciencias aplicadas a la actividad física; la 
formación del profesional de cultura física; las tecnologías contemporáneas de la información y 
comunicación; la gestión y dirección de la cultura física así como la utilización del tiempo libre 
y la calidad de vida de los seres humanos.  
 
Para el INDER resulta de vital importancia consolidar que este se convierta en un espacio 
donde, más allá del debate científico, se intercambie y polemice sobre la base en un espíritu 
de unidad y fraternidad entre nuestras naciones.  



ESTRUCTURA 
Desde el punto de vista organizativo, la convención AFIDE 21 ratifica en esta edición una 
estructura similar a la anterior sustentada en los siguientes eventos asociados, bajo el lema 
“GANEMOS DESDE LA CIENCIA” 
 
En ellos se abordarán las siguientes líneas temáticas 

1. Las ciencias Biomédicas y Fisiológicas aplicadas a las actividades físicas. 
2. Las ciencias Sociales aplicadas a las actividades físicas. 
3. Las ciencias Psicológicas aplicadas a las actividades físicas. 
4. La formación y superación del profesional de la educación física y el deporte. 
5. Gestión y dirección en la actividad física y el deporte. 
6. Las tecnologías en la informática y las comunicaciones aplicadas a las actividades 

físicas. 
7. Actividad física recreativa, tiempo libre y calidad de vida. 
8. Educación Física (escolar, pre-escolar, adultos, especial) 
9. Actividad Física terapéutica y profiláctica.  
10. Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo. 

 

Con AFIDE 20121 se pretende al mismo tiempo la apertura a presentaciones paralelas que, 
más allá de diversificar las ofertas académicas y de otra naturaleza, permitirán un incremento 
de la riqueza cultural y científica del evento. Entre estas presentaciones se destacan: 
 

 Ferias expositivas de productos de la Industria Deportiva nacional y extranjera. 

 Espacios de muestra y contratación de servicios en el ámbito del deporte. 

 Ferias del libro deportivo. 

 Lanzamientos de libros de autores cubanos y extranjeros referidos al deporte. 

 Presentaciones deportivas. 

 Espacios para muestras de juegos autóctonos y tradicionales. 
 

Sin embargo, lo más trascendental en torno al evento no estriba en el suceso que representa la 
propia convención. A partir de esta VIII edición, lo más importante alrededor de AFIDE tiene 
que ver con todo el movimiento científico tecnológico que se pretende generar al interior del 
Sistema de Cultura Física y Deportes, movimiento este que desde la base pretende 
implementar un sistema de eventos en cuya cima se ubica el evento internacional.     
 

DESARROLLO DEL PROGRAMA CIENTIFICO 
El programa científicos se desarrollará mediante Conferencias magistrales, Conferencias 
especiales, Coloquios, Cursos internacionales, Paneles de Expertos, Talleres, presentaciones 
orales, posters y posters electrónicos. 
 

NORMAS DE PRESENTACIÓN TRABAJOS. 
Han de ser Inéditos. 
Título: 12 palabras como máximo. 
Resumen: hasta 200 palabras en un solo párrafo. (Español e inglés) 
Palabras clave: tres como mínimo. 
Introducción. (1 cuartilla) 
Materiales y métodos: basados en datos. (2 a 3 cuartillas) 
Desarrollo: Análisis detallado de los aportes. (3 cuartillas) 
Conclusiones y recomendaciones: Relacionadas  directamente con el título, objetivo y  
resultados  del trabajo. (1 cuartilla) 
Referencias y Bibliografía: acordes con las normas APA. (1 cuartilla) 
Máximo 10 cuartillas  Hoja carta, formato Word, letra Arial 12, justificado, interlineado espacio 



y medio 
Los posters. No   deberán exceder las medidas de 1,50m de alto por 0,80 m de ancho en 
soporte físico o el electrónico en formato de Publisher donde   primen los mensajes esenciales, 
no   los textos prolongados y su visualización ha de ser sencilla. 
 

CUOTA DE INSCRIPCIÓN EXTRANJEROS 
CUOTA DE INSCRIPCIÓN (en pesos cubanos convertibles (CUC) 
Antes del 31 de mayo de 2021                   200 CUC. Acompañantes 80.00 CUC 
A partir del 31 de agosto de 2021              250 CUC  Acompañantes 80.00 CUC 
Estudiantes de pre-grado                             150 CUC  (Documento oficial de su  Universidad) 
Cursos preconvención                                    30 CUC 
Visitas Especializadas                                     10 CUC 
 
QUIENES ACCEDEN AL POTENCIAL PARA SER SELECCIONADO COMO POSIBLE MIEMBRO DE 
LA DELEGACIÓN CUBANA 
Al igual que en otros años la presencia de los cubanos, estará condicionada a los resultados 
que hayan alcanzado en los eventos científicos de base que se han venido desarrollando, por la 
vía del Fórum, el movimiento Anirista, los resultados de los Centros de Investigación, entre 
otras, durante el año 2020 y el 2021, de los cuales se seleccionarán los participantes. 
 

CUOTA DE INSCRIPCIÓN CUBANOS 300 CUP 
 
 
FECHA DE LAS ENTREGAS DE LOS TRABAJOS DE LOS CUBANOS 
Los correspondientes al año 2020, antes del 21 de diciembre con el aval de la Dirección de 
Ciencia y Técnica de la Provincia, adjuntando los datos personales del autor o autores (máximo 
de dos) Fuera de esa fecha no se incluirá ningún otro trabajo. 
 
Los correspondientes al año 2021, antes del 3 de agosto con el aval de la Dirección de Ciencia y 
Técnica de la Provincia, adjuntando los datos personales del autor o autores (máximo de dos) 
Fuera de esa fecha no se incluirá ningún otro trabajo. 
 
Se informará a las Direcciones Provinciales de Ciencia y Técnica en la primera semana de 
octubre los trabajos aprobados para que sea conformada la delegación de la provincia. 
 
FECHA DE LA ENTREGA DE LOS TRABAJOS DE LOS EXTRANJEROS 
Antes del 3 de setiembre a la Dirección de correo electrónico afide@inder.gob.cu 
 
 

mailto:afide@inder.gob.cu

