Lo invitamos a participar en el #cursoPrecongreso #AFIDE2021 
LA PREPARACION MENTAL EN CASA
Una alternativa para potenciar el autoconocimiento en etapa de confinamiento por COVID-19 con la presentación del M. Sc. Cesar Alejandro Montoya Romero, Subdirector de psicología IMD y secretario d la Sección de Psicología del Deporte, Sociedad Cubana de Psicología.
Cápsulas 2: La preparación teórica

En esta conferencia se explica en qué consiste La preparación teórica. Se complementa la información ofrecida en la cápsula introductoria explicando que estas recomendaciones constituyen apenas una alternativa y no sustituyen la oportunidad que representa para los psicólogos del deporte cubano trabajar en el terreno. Se explica en que consiste y como contribuye la preparación teórica a la preparación mental y como adaptarse mejor a las condiciones de confinamiento mientras se realizan actividades físicas en el hogar. 
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