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Cápsulas 3: Manejo de la energía Dr. Luis G. González 
1. Se explica cómo se combinan la intensidad (alta o baja) y  dirección (positiva o negativa) de la energía y cuáles son los cuadrantes en los cuales resulta más conveniente mantenerse durante esta etapa para lograr una mejor disposición al rendimiento al momento de la reincorporación.

