
  

 

La Habana,  15 de mayo del 2019 

Estimado profesor (a) 

El Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación de la República de 
Cuba, y la Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el Deporte, están convocando a 
la VIII CONVENCIÓN INTERNACIONAL DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 
que tendrá lugar en La Habana los días del 11 al 15 de noviembre del 2019, con el 
lema DEPORTE SOSTENIBLE PARA TODOS.  

Su objetivo principal será propiciar el intercambio, promoción y divulgación de 
experiencias y resultados de las investigaciones en las áreas de las ciencias aplicadas a 
la actividad física y el deporte, la formación de profesionales, su gestión y dirección, así 
como la utilización del tiempo libre, medio ambiente y sociedad, promoviendo el desarrollo 
sostenible en el mejoramiento de la calidad de vida. 

La Convención será el espacio apropiado para encaminar de manera conjunta nuestras 
experiencias, puntos de vista, y preocupaciones comunes en el ámbito de la Actividad y el 
Deporte; haciendo énfasis en el desarrollo científico investigativo de los especialistas en 
este campo. 

A nombre del Comité Organizador de la VIII CONVENCIÓN INTERNACIONAL DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE y en el mío propio, le pedimos que valore la 
posibilidad de que pueda asistir a este importante evento. 
 

Esperando contar con su presencia. 

Saludos fraternos, 

 

Dr C Mélix Ilisastigui Avilés 
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